
 8 mars 
Journée internationale
des droits des femmes
Programme

Retrouvez le programme sur 
metropole.nantes.fr/8mars  

Objectif Nantes Zéro Sexisme
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LE 8 MARS MARQUE

LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES

Officialisée par les Nations Unies en 1977, cette journée trouve son origine en 
Amérique du Nord et en Europe, au début du XXe siècle, dans les luttes ouvrières et 
les manifestations de femmes réclamant le droit de vote, l’égalité avec les hommes 
et de meilleures conditions de travail.

Une « Journée internationale des femmes » est proposée pour la première fois 
en 1910, par Clara Zetkin, mais ce n’est qu’à partir de 1917, avec la grève du 8 mars 
des ouvrières de Saint-Pétersbourg, que la tradition du 8 mars se met en place. 

Aujourd’hui, cette journée est célébrée chaque année à travers le monde. 
L’occasion de faire le bilan et d’organiser des manifestations fédératrices et de 
sensibilisation sur l’ensemble des inégalités encore persistantes.

Les Jeux Olympiques de 

Paris 2024 sont les 1er 
jeux paritaires 
en nombre d’athlètes 
femmes et hommes. 

Source : Les Autres Possibles

En 2022, seulement  

4 % des Unes  
du quotidien sportif de référence 
L’Équipe étaient consacrées à des 

femmes. 

Source : Les Autres Possibles

Sur les 50 000 personnes 
licenciées dans une 

fédération sportive de 
Nantes, seulement 

40% sont des 
femmes.

Source : Office municipal 
des sports

En 2019, un footballeur de Ligue 1 
touchait en moyenne 100 000 € brut 

par mois, environ 

40 fois plus 
 qu’une joueuse de première division.  
En 2023, la majorité des joueuses en 

première division gagnent moins  
de 2 000 € par mois.

Source : Les Autres Possibles

En 2022, 46% de 
Françaises déclarent 
avoir renoncé à pratiquer 

un sport en raison des 
contraintes familiales.

Source : baromètre Sport Odoxa, 
février 2022

37 % des Françaises 
pratiquent une activité sportive chaque 

semaine contre 46 % des hommes. 
Cette différence s’explique par des 

renoncements pour raisons financières 
ou liés à des contraintes domestiques.

Source : baromètre Odoxa, Egalité entre les 
femmes et les hommes : le sport a encore du 

chemin à faire, janvier 2023Q
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À Nantes, le 8 mars comme tous les autres jours de l’année, nous 
pensons collectivement la ville à travers le prisme de l’Égalité. Car il nous 
importe, que chaque Nantaise et chaque Nantais puisse avoir accès 
aux mêmes opportunités ! 

Dans cette logique, nous avons l’ambition de faire de Nantes, d’ici 2030, 
la première ville non-sexiste de France. Avec des mesures très concrètes 
comme l’installation de distributeurs de protections périodiques gratuites 
dans toute la ville, avec une attention permanente à la sécurité des 
femmes sur l’espace public et dans les transports en commun au 
travers par exemple de l’arrêt à la demande mis en place dès 2015, 
avec la mise en œuvre d’un budget sensible au genre pour s’assurer 
que l’ensemble de nos dépenses publiques concourent à l’égalité, sans 
oublier la mise en place ces derniers mois du réseau nantais de la ville 
non-sexiste et le soutien aux initiatives associatives en faveur de l’égalité 
entre les femmes et les hommes.

En cette année 2024, année sportive avec l’organisation des 
Jeux Olympiques, en France et dans notre ville, nous avons 
souhaité mettre en lumière la place des femmes dans le sport et 
l’engagement commun des actrices et acteurs de notre territoire 
pour changer les regards et faire avancer concrètement l’égalité 
à travers la pratique sportive. Vous trouverez, dans ce programme, 
de nombreux rendez-vous, tout au long du mois de mars et aux 4 
coins de notre ville, qui illustrent cette volonté et cet engagement.  
Belles découvertes à toutes et tous !

Johanna Rolland, 
Maire de Nantes

Mahaut Bertu, adjointe à la maire de 
Nantes, en charge de l’égalité, de la 
ville non-sexiste, la lutte contre les 
discriminations et la vie associative.
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UN MOIS DE MOBILISATION

Sam. 24/02 Osez au féminin - Complexe Mangin Beaulieu p. 9 Sud

Sam. 24/02 Des elles en sport - Complexe Mangin Beaulieu p. 9 Sud

Sam. 24/02 Sportives à la une - Complexe Mangin Beaulieu p. 9 Sud

Lun. 26/02 au mer. 27/03
La Maison de quartier de la Bottière se mobilise 
pour le 8 mars - Maison de quartier de la Bottière

p. 36 Est

Lun. 26/02 au ven. 01/03
C’est quoi une fille ? C’est quoi un garçon ? 
Maison de quartier de la Bottière

p. 37 Est

Mer. 28/02
Championnat de Basket Féminin 
Intergénérationnel - Complexe sportif 
La Géraudière

p. 53 Nord

Ven. 1er au sam. 30/03
La Maison de quartier La Locomotive prend le 
train du 8 mars - Maison de quartier La Locomotive

p. 45 Est

Ven. 1er au sam. 30/03 Je lis l’égalité - Maison de quartier La Locomotive p. 46 Est

Ven. 1er mars
Le sport a-t-il un sexe ? 
Maison de quartier des Confluences

p. 28 Sud

Ven. 1er et lun. 25/03 Les Milles Pas - Le Grand Bain p. 11 Cœur de ville

Ven. 1er et 08/03 Fresque du sexisme - Le Grand Bain p. 11 Cœur de ville

Ven. 01/03 Bellevue au féminin - CSC Bellevue p. 58 Ouest

Ven. 01/03
Saison vagabonde : Najoua Darwiche - Voix de 
femmes sur la courbe du monde - les héroïnes au 
premier plan - Maison de quartier de la Bottière

p. 37 Est

Lun. 04/03
Comment partager la charge contraceptive ?  
Centre Nosig, Centre LGBTQIA+

p. 28 Sud

Lun. 4 au ven. 15/03
Quinzaine de l’égalité - Maison de quartier de l’Île  
et CSC Accoord de Beaulieu

p. 29 Sud

Lun. 4 au ven. 15/03
Nous, les hommes et les femmes  
Maison de quartier de l’Île

p. 29 Sud

Lun. 4 au jeu. 07/03 Sportives à la une - CSC Accoord de Beaulieu p. 30 Sud

Mar. 05/03 au lun. 01/04 OvaliE - Espace Simone de Beauvoir p. 59 Ouest

Mar. 05/03
Après-midi "Confiance en soi"  
Maison de quartier La Locomotive

p. 46 Est

Mar. 05, jeu. 7, mer. 20, 
sam. 23/03

Lecture de textes de poétesses 
Divers lieux

p. 40 Est

Mar. 05/03
Les figures de l’ombre  
Maison de quartier La Locomotive

p. 47 Est

Mer. 6 au sam. 30/03
Nos pionnières de l’égalité  
Maison de quartier La Locomotive

p. 47 Est

Mer. 06/03
Après-midi jeux de société au Club Ados 
Maison de quartier La Locomotive

p. 48 Est

Mer. 06/03
Sexe, genre, relations affectives… Parlons sans 
tabou - Le Grand Bain

p. 12 Cœur de ville

Mer. 06/03
Femmes des années folles  
Maison de quartier de l’Île

p. 30 Sud

Jeu. 07, lun. 11 et 18/03
Sieste d’écoute : femmeS & mobilisationS 
CSC Pilotière

p. 40 Est

Jeu. 07/03
Comprendre les stéréotypes de genre – Maison de 
quartier de l’Île

p. 31 Sud

Jeu. 07/03
Confection de Fanzines autour des questions 
féministes - Maison de quartier La Locomotive

p. 48 Est

Jeu. 07/03
Femmes des années folles  
Maison de quartier La Locomotive

p. 49 Est

Jeu. 07/03
Ces femmes qui font rayonner Nantes - La Cocotte 
solidaire

p. 16 Cœur de ville

Jeu. 07/03
Lutter contre les violences sexistes et sexuelles 
faites aux femmes migrantes, un combat féministe !  
Pôle Désiré Colombe

p. 16 Cœur de ville

Ven. 08/03 Les Femmes en Breil - Pôle associatif du 38 Breil p. 54 Nord

Ven. 08/03 Les sorcière de l’Orient - Cinéma Katorza p. 17 Cœur de ville

Ven. 08/03 Gentilles - École maternelle Jacques Prévert p. 54 Nord

Ven. 08/03
Des droits ! Maintenant !  
Marché de la Marrière et Arrêt de tram Souillarderie

p. 41 Est

Ven. 08/03
Aequalis : 12 défis pour sensibiliser aux inégalités 
de genre - Maison de quartier de l’Île

p. 31 Sud

Ven. 08/03
Mon Corps sans tabou - Maison de quartier 
La Locomotive

p. 49 Est

Ven. 08/03
La précarité des soins en cas de pathologies liées 
au cycle menstruel - Pôle associatif du 38 Breil

p. 55 Nord

Ven. 08/03
Qu’est-ce que #MeToo a changé dans le couple ?-
Maison de quartier La Locomotive

p. 50 Est

Ven. 08/03
Les femmes du monde et l’élégance 
Maison de quartier de la Bottière

p. 38 Est

Ven. 08/03
Femmes et entrepreneuriat 
Pôle associatif du 38 Breil

p. 55 Nord

Ven. 08/03 Sogni d’Oro - Maison de quartier des Haubans p. 17 Cœur de ville

Ven. 08/03
Chorales féministes En cœur Simone et Chants 
rouges pour le 8 mars ! - Place Graslin

p. 18 Cœur de ville

Ven. 8 et mer. 27/03
Brisons le silence sur la discrimination sexiste  
dans le sport - Le Grand Bain

p. 12 Cœur de ville

Ven. 8 et sam. 09/03
La nuit du 8 mars #Frida 
Maison de quartier Madeleine Champ de Mars

p. 19 Cœur de ville

Ven. 8 et sam. 09/03 La femme de Leto - Théâtre La Ruche p. 18 Cœur de ville

Sam. 09/03
Salon de la féminité et du bien-être 
Maison de quartier La Locomotive

p. 50 Est

Sam. 09/03
Accompagnement médical des femmes :  
entre respect des droits et défis permanents 
Pôle associatif Désiré Colombe

p. 20 Cœur de ville
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UN MOIS DE MOBILISATION

Sam. 09/03 Kif Kif Party - Pol’N p. 20 Cœur de ville

Sam. 09/03 Je m’appelle humain - Médiathèque Floresca Guépin p. 41 Est

Sam. 09/03 Inauguration du stade de la Marrière p. 35 Est

Sam. 09/03
Femmes de Mongolie : du pouvoir de l’impératrice 
à l’émancipation contemporaine 
Château des ducs de Bretagne

p. 21 Cœur de ville

Sam. 09/03
Des regards croisés sur la place des femmes dans 
les sociétés mongoles et européennes au 13e 
siècle - Château des ducs de Bretagne

p. 22 Cœur de ville

Sam. 9 et dim. 10/03 Héroïnes - Château des ducs de Bretagne p. 22 Cœur de ville

Sam. 09/03
Performance artistique d’Odonchimeg 
Davaadorj - Château des ducs de Bretagne

p. 23 Cœur de ville

Sam. 09/03
Des steppes à Ulaanbaatar : des femmes mongoles 
en mouvement - Château des ducs de Bretagne

p. 23 Cœur de ville

Sam. 09/03
La place de la femme dans la recherche 
universitaire - Maison de quartier des Dervallières

p. 59 Ouest

Dim. 10/03
Balade Matrimoniale 
Départ Maison de quartier de la Bottière

p. 38 Est

Lun. 11 au jeu. 21/03
Fais pas genre et Les Cyberviolences 
Maison de quartier La Locomotive

p. 51 Est

Lun. 11 au ven. 22/03 Sportives à la Une - Maison de quartier La Mano p. 56 Nord

Mar. 12/03 Les femmes dans le sport - Café Belle de jour p. 24 Cœur de ville

Mer. 13/03
Fresque historique : droits des femmes 
Maison de quartier de l’Île

p. 31 Sud

Mer. 13, 20 et jeu. 21/03 On écoute, on passe et on jardine - Divers lieux p. 42 Est

Mer. 13/03
En avant les filles !  
Maison de quartier des Confluences

p. 32 Sud

Mer. 13/03 Le sexisme dans les films de sport - Les Cémea p. 32 Sud

Mer. 13/03
Fresque du sexisme  
Maison de quartier La Locomotive

p. 51 Est

Mer. 13/03 Socorristas - Espace Simone de Beauvoir p. 60 Ouest

Jeu. 14, 21 et sam. 16, 
23/03

Chorale cœur éphémère / cœur de femme 
Maison de quartier de la Bottière

p. 38 Est

Jeu. 14/03
En avant les filles ! 
Maison de quartier La Locomotive

p. 52 Est

Jeu. 14/03 Unfuckables - Théâtre 100 noms p. 33 Sud

Ven. 15/03
D’Athènes en 1896 à Paris en 2024, vers l’égalité 
femmes/hommes - Salle Coligny

p. 24 Cœur de ville

Ven. 15/03
Phoenixxx Tour 
Maison de quartier La Locomotive

p. 52 Est

Sam. 16/03
12 poètes contemporaines de Bretagne 
Médiathèque Floresca Guépin

p. 43 Est

Sam. 16 et dim. 17/03
Championnat de France N2 de Roller Derby 
Gymnase du croissant

p. 42 Est

Mar. 19/03 Femmes des années folles - CSC des Bourderies p. 60 Ouest

Mar. 19/03 Et si on regardait la télé, ensemble - Bôcafé p. 43 Est

Mar. 19/03
Lectures et impros sur les stéréotypes de genre 
Pôle associatif Félix Thomas

p. 25 Cœur de ville

Mer. 20/03
Le sexisme dans les films de sport 
La Cocotte Solidaire

p. 25 Cœur de ville

Mer. 20/03 Femmes des années folles - CSC de la Boissière p. 56 Nord

Mer. 20/03
Comment parler d’éducation à la vie sexuelle  
et affective à mon enfant - Atelier des Initiatives

p. 61 Ouest

Jeu. 21/03
Aux filles du temps 
Maison de quartier des Haubans

p. 26 Cœur de ville

Jeu. 21/03 Les émotions ont-elles un genre ? - Le Grand Bain p. 13 Cœur de ville

Jeu. 21, ven. 22 
et sam. 23/03

Le Conservatoire joue au 8 mars  
Conservatoire de Nantes

p. 33 Sud

Ven. 22/03 Slalom - Cinéma Le Concorde p. 61 Ouest

Ven. 22/03 #NégoTraining - Audencia p. 57 Nord

Sam. 23/03
Duo chant et lecture publique 
Esplanade Médiathèque Floresca Guépin

p. 44 Est

Sam. 23/03
Il était une fois les clichés 
Médiathèque Floresca Guépin

p. 44 Est

Mar. 26/03 Fresque du sexisme spécial sport - Le Grand Bain p. 14 Cœur de ville

Mar. 26/03 Les dures à cuire - Théâtre Beaulieu p. 34 Sud

Mer. 27/03 Battantes - Maison de quartier la Bottière p. 39 Est

Mer. 27/03
Mesdames, osez prendre votre place 
Le Grand Bain

p. 14 Cœur de ville

Mer. 27/03
Déjouer les stéréotypes dans les pratiques 
sportives pour ouvrir le champ des possibles  
des enfants - Le Grand Bain

p. 15 Cœur de ville

Jeu. 28/03 Contes et comptines - CSC du Perray p. 45 Est

Jeu. 28/03, 
les 4, 11, 18/04,  
les 16, 23, 30/05,  
le 06/06

Parcours Reboost 
Maison de quartier de la Bottière

p. 39 Est

Jeu. 28/03
Libres et égales face au défi climatique ? 
Le Grand Bain

p. 15 Cœur de ville
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Exposition, visite

Atelier

Festival

Rencontre, conférence,
débat, table ronde

Spectacle, projection,
écoute

Match, jeu

Animation dédiée 
au sport

DES ANIMATIONS  
DANS TOUS LES QUARTIERS

CŒUR DE VILLE : Centre-ville / Hauts-Pavés - Saint-Félix / Malakoff - Saint-Donatien 

SUD : Île de Nantes / Nantes Sud

EST : Nantes Erdre / Doulon Bottière

NORD : Nantes Nord / Breil - Barberie

OUEST : Dervallières-Zola / Bellevue - Chantenay - Sainte-Anne

TEMPS FORT

TOP DÉPART VERS LE 8 MARS ! 

SAMEDI 24 FÉVRIER DE 14H À 22H 

Complexe Mangin Beaulieu,  
2 rue des Boires 
Ligne 5 - arrêt Fonderies

MATCHS

OSEZ AU FÉMININ 
Proposés par Les Neptunes de Nantes

Pour la 2e année consécutive, Les 
Neptunes de Nantes organisent leur 
opération « Osez au féminin » 100 % sport 
au féminin. Au programme : du volley-ball, 
du handball de haut niveau et de 
nombreuses animations gratuites.  
Une belle occasion pour l’équipe de mettre 
à l’honneur les sportives nantaises de haut 
niveau à l’instar de son engagement pour 
l’égalité femmes-hommes dans le sport, 
dans sa pratique et sa visibilité. C’est une 
mise en lumière du projet Neptunes 100 % 
féminin, unique en Europe dans sa 
structuration et son positionnement RSE* ! 
*RSE : Responsabilité Sociétale des Entreprises 

À 16H : NEPTUNES VOLLEY-BALL - QUIMPER 
À 20H : NEPTUNES HANDBALL - DIJON

>  Tarifs, réservation, information : 
neptunes-nantes.fr

PROJECTIONS

DES ELLES EN SPORT
Documentaire de 26 min des Studios 
Bellarue 17, proposé par la Ville de Nantes 

C’est à Nantes Est que l’équipe du film a 
recueilli des paroles de filles et femmes 
engagées dans le monde sportif. Dans ce 
territoire très dynamique en termes de 
clubs et équipements, chacune à sa 
manière livre son expérience, ses 
convictions et souhaits pour l’avenir. 
Animées par la passion et le sens de 
l’initiative, elles défendent et luttent pour 
une pratique plus égalitaire. À travers leur 
sensibilité, Des Elles en Sport incarne une 
voix du sport au féminin. Projection suivie 
d’un débat en présence de l’équipe du 
film et de sportives. 

À 14H ET 18H 

> Gratuit - dans la limite des places 
disponibles - Plus d’infos : 
metropole.nantes.fr/8mars

EXPOSITION

SPORTIVES À LA UNE
Proposée par la Ville de Nantes 

En 2022, le journal sportif L’Équipe a 
accordé 4% de ses Unes à des femmes. 
Face à ce constat, et dans la perspective 
de la tenue de la Coupe du monde de 
rugby 2023 et des Jeux Olympiques 2024 
en France, le magazine Les Autres 
Possibles s’est mobilisé avec des jeunes 
de la métropole nantaise pour mettre en 
lumière ces femmes - amatrices, 
professionnelles ou sportives de haut 
niveau - dont la place dans le sport est 
encore trop souvent remise en question. 

> Gratuit - entrée libre 
metropole.nantes.fr/8mars

SPÉCIALE OUVERTURE

Animations toutes accessibles aux personnes à mobilité réduite (PMR), sauf mention contraire

Venez découvrir également les ouvrages de  
la librairie Les Biens Aimé.e.s dédiés au monde  
du sport et à la pratique sportive féminine.
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PROGRAMMATION 
AU CŒUR DE VILLE
CENTRE-VILLE / HAUTS-PAVÉS -  
SAINT-FÉLIX / MALAKOFF - SAINT-DONATIEN

Page 10

LE GRAND BAIN  
PLONGE DANS LE 8 MARS  
 
La Pépinière d’activité et d’emploi du Grand Bain investit la Journée 
internationale des droits des femmes et propose de nombreuses animations 
gratuites pour lutter contre le sexisme. Au programme : ateliers, cercle de 
parole, conférence et bien d’autres animations à découvrir sur  
legrandbain.coop/evenements

DU VENDREDI 1ER MARS AU MERCREDI 27 MARS

Le Grand Bain, 20 allée de la Maison Rouge 
Lignes 2, 3, 54, C2, C3 - arrêt Hôtel Dieu 

Animations toutes accessibles aux personnes à mobilité réduite (PMR), sauf mention contraire

ATELIERS AU GRAND BAIN

LES MILLE PAS
Animé par Anabelle Pasillas de Egaliki

Dans cet atelier, vous découvrirez de manière ludique les 
enjeux de l’égalité femmes/hommes avec le jeu Les Mille 
Pas, conçu par BEJOUE, à partir de 700 témoignages de 
femmes et de données chiffrées ou juridiques.  
Il permet de comprendre les embûches que peuvent 
rencontrer les femmes tout au long de leur carrière : 
sexisme, stéréotype, argent, équilibre vie privée et vie pro, 
maternité, pouvoir, recrutement, évolution de carrière...  
et d’identifier des pistes d’actions pour favoriser la carrière 
des femmes et prévenir les inégalités. 

VENDREDI 1ER MARS DE 9H30 À 11H30  
LUNDI 25 MARS DE 15H30 À 17H30

>     Gratuit sur réservation sur  
egaliki.fr/contacter-egaliki  
Nombre de places limité 
Plus d’infos : anabelle@egaliki.fr 
ou egaliki.fr

ATELIERS AU GRAND BAIN

FRESQUE DU SEXISME
Animé par l’association La Fresque du Sexisme

La Fresque du Sexisme est un atelier collaboratif, ludique 
et pédagogique en équipe. Elle permet de comprendre et 
détricoter la mécanique sexiste, d’analyser son impact dans 
nos vies et de se projeter dans des situations concrètes pour 
mieux identifier les contextes discriminants.

VENDREDI 1ER MARS DE 13H45 À 17H  
VENDREDI 8 MARS DE 15H45 À 19H 

>     Tarifs : 10 €/pers. ou tarif solidaire sur inscription sur  
fresque-du-sexisme.org/inscription-a-un-atelier 
Plus d’infos : fresque-du-sexisme.org 
Contact pour le 1er mars :  
06 58 75 65 18 - ouvronsnospossibles@outlook.com 
Contact pour le 8 mars :  
06 64 94 96 31 - helene@la-tribu-des-homards.fr 
ou 06 52 63 24 68 - valerie.roussille@via-sinfonia.fr

Exposition, visite

Atelier

Festival

Rencontre, conférence,
débat, table ronde

Spectacle, projection,
écoute

Match, jeu

Animation dédiée 
au sport
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ATELIER AU GRAND BAIN

SEXE, GENRE, RELATIONS AFFECTIVES… 
PARLONS SANS TABOU
Animé par Hélène Yviquel de La Tribu des Homards

Venez échanger sur les relations affectives et sexuelles 
sans tabou et de manière ludique. Jeux en équipe, débat, 
échanges… autour des thèmes de la contraception, 
du consentement, de l’amour, de l’amitié… Tout ce que vous 
avez toujours voulu savoir sans jamais oser le demander ! 

MERCREDI 6 MARS DE 14H30 À 16H30 

>     Gratuit sur réservation à helene@la-tribu-des-homards.fr 
Destiné aux jeunes de 14 à 16 ans 
Plus d’infos : la-tribu-des-homards.fr  

CERCLE DE PAROLE AU GRAND BAIN

BRISONS LE SILENCE SUR  
LA DISCRIMINATION SEXISTE  
DANS LE SPORT
Animé par Valérie Roussille de l’Ouvre-Boites

Venez partager vos histoires, en toute sécurité, pour œuvrer 
ensemble vers un monde sportif plus inclusif où le talent n’a 
pas de genre. L’objectif est d’inspirer le changement en 
favorisant la compréhension, l’empathie et en encourageant 
des actions concrètes pour faire avancer l’égalité des genres 
dans le domaine sportif et ne plus être confronté 
à la sous-représentation des femmes, les stéréotypes, 
les disparités de financement, ou d’autres formes de 
discriminations. 

VENDREDI 8 MARS DE 10H À 12H  
MERCREDI 27 MARS DE 10H À 12H

>     Gratuit sur inscription à valerie.roussille@via-sinfonia.fr 
Plus d’infos : 06 52 63 24 68 
valerie.roussille@via-sinfonia.fr

CONFÉRENCE AU GRAND BAIN

LES ÉMOTIONS ONT-ELLES UN GENRE ?
Animée par Hélène Yviquel et Valérie Roussille de 
l’Ouvre-Boîtes

Une invitation au voyage à travers les émotions au-delà 
des limites du genre. Cette excursion vous invite 
à explorer l’influence des normes sociales sur vos 
expériences émotionnelles, à défier les stéréotypes 
et rechercher une compréhension plus profonde 
et plus nuancée de la richesse émotionnelle humaine. 

JEUDI 21 MARS DE 19H À 21H

>     Tarifs : 10 €/pers. ou tarif solidaire sur réservation  
à valerie.roussille@via-sinfonia.fr 
Plus d’infos : Valérie Roussille : 06 52 63 24 68 
ou Hélène Yviquel : 06 64 94 96 31 
helene@la-tribu-des-homards.fr  
la-tribu-des-homards.fr
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CONFÉRENCE AU GRAND BAIN

DÉJOUER LES STÉRÉOTYPES DANS LES 
PRATIQUES SPORTIVES POUR OUVRIR LE 
CHAMP DES POSSIBLES DES ENFANTS
Animée par Egaliki

Cette conférence-spectacle alterne des apports 
pédagogiques avec des saynètes théâtrales. 
Les objectifs ? Comprendre le fonctionnement et le rôle 
des stéréotypes de genre, identifier leur présence et leur 
impact dans l’environnement de l’enfant, examiner 
les comportements avec des lunettes de genre pour 
ouvrir le champ des possibles et développer des actions 
qui favorisent une pratique sportive plus égalitaire.

MERCREDI 27 MARS DE 19H À 21H

>     Gratuit sur réservation sur egaliki.fr/contacter-egaliki 
Cette conférence s’adresse aux parents, aux grands-
parents, aux tantes et oncles, ainsi qu’aux 
professionnelles et professionnels qui accompagnent 
les enfants dans leur développement. 
Nombre de places limité  
Plus d’infos : anabelle@egaliki.fr 
egaliki.fr

RENCONTRE AU GRAND BAIN

LIBRES ET ÉGALES FACE AU DÉFI 
CLIMATIQUE ?
Animée par Stéphanie Wytrykowski, consultante RSE

Et si les enjeux d’égalité et de droits des femmes étaient 
liés aux enjeux climatiques et environnementaux ?

Venez explorer cette question à travers différents  
temps : décryptage de l’histoire et des luttes notamment 
écoféministes, découverte des initiatives concrètes, 
partage des témoignages des participantes 
et participants. 

JEUDI 28 MARS DE 18H À 20H

>     Gratuit sur réservation 
Infos et réservation : s.wytrykowski@gmail.com

ATELIER AU GRAND BAIN

FRESQUE DU SEXISME SPÉCIAL SPORT
Animé par l’association La Fresque du Sexisme 

Un atelier d’intelligence collective pour détricoter 
la mécanique sexiste dans le domaine du sport 
et se projeter dans une société égalitaire et des pratiques 
sportives plus inclusives.

 MARDI 26 MARS DE 14H À 17H

>     Tarifs : 10 €/pers. ou tarif solidaire - sur inscription 
sur fresque-du-sexisme.org/inscription-a-un-atelier 
Plus d’infos : fresque-du-sexisme.org

ATELIER AU GRAND BAIN

MESDAMES, OSEZ PRENDRE  
VOTRE PLACE !
Animé par Egaliki 

Animé en non-mixité et avec bienveillance, cet atelier 
permet de créer un espace favorable pour s’entraîner 
à prendre sa place. Votre corps et votre voix sont vos 
alliés pour occuper l’espace et faire entendre ce que vous 
avez à dire. À travers différents exercices ludiques 
d’improvisation théâtrale, les participantes sont initiées 
à prendre leur place spatialement, vocalement 
et mentalement. Elles repartent avec des outils pratiques 
applicables dans leur quotidien pour gagner en assurance 
et valoriser leur singularité. 

MERCREDI 27 MARS DE 14H À 17H

>     Gratuit sur réservation  
sur egaliki.fr/contacter-egaliki 
Destiné à toutes les femmes et aux personnes non-
binaires - Nombre de places limité  
Plus d’infos : anabelle@egaliki.fr 
egaliki.fr
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EXPOSITION

CES FEMMES QUI FONT RAYONNER 
NANTES 
Proposée par La Cocotte Solidaire

JEUDI 7 MARS DE 17H À 19H

La Cocotte Solidaire, 1 Île de Versailles
Ligne 2 - arrêt Saint-Mihiel

>   Plus d’infos : lacocottesolidaire.fr

CONFÉRENCE

LUTTER CONTRE  
LES VIOLENCES SEXISTES  
ET SEXUELLES FAITES  
AUX FEMMES MIGRANTES,  
UN COMBAT FÉMINISTE !
Proposée par l’association Espace Simone de Beauvoir dans 
le cadre de la 15e édition des Semaines d’Éducation Contre 
le racisme et toutes les formes de Discriminations (SECD)

L’Espace Simone de Beauvoir invite la sociologue et 
militante féministe, Fatima Lalem, pour apporter un 
éclairage sur la problématique des violences dont les 
femmes migrantes peuvent être victimes. 

JEUDI 7 MARS DE 19H15 À 20H30

Salle Flora Tristan - Pôle Désiré Colombe,
8 rue Arsène Leloup
Lignes 23, C1, C3 - arrêt Édit de Nantes 

>  Gratuit 
Plus d’infos : contact@espace-de-beauvoir.fr 

 

CINÉ DÉBAT

LES SORCIÈRES DE L’ORIENT
Proposé par l’ORPAN - Association des seniors Nantais

Japon années 1960. Alors que Tokyo, en pleine 
reconstruction, signe son grand retour sur la scène 
internationale avec l’organisation des JO, un groupe 
de jeunes ouvrières connaît un destin hors du commun. 
Après le travail, elles s’entraînent dans les conditions les 
plus rudes pour se hisser au sommet du volley mondial. 

Projection suivie d’un échange en présence d’Émilie 
Bourdon, conseillère municipale de Nantes, déléguée 
au développement du sport féminin. 

VENDREDI 8 MARS DE 9H30 À 12H15

Cinéma Katorza, 3 rue Corneille
Ligne 11 - arrêt Graslin, ligne 54 - arrêt St Nicolas

>   5 € sur réservation auprès de l’Orpan ou du Katorza
Film sous-titré en français – ouvert à toutes et tous 
Plus d’infos : ORPAN - 02 40 99 26 00 
www.orpan.fr

SPECTACLE

SOGNI D’ORO
Exposition et spectacle d’une heure proposés  
par la compagnie Éclat des Os

Sogni d’Oro c’est l’histoire d’une femme plongée dans 
un rêve nocturne, naviguant dans les méandres de ses 
désirs inconscients. Elle y rencontre des créatures, 
voix féminines, méduses, qui parlent, dansent.  
Chacune lui révèle une facette de ce qu’est être une 
femme et les réponses sont multiples et singulières.  
Et elle, qui est-elle ? Qui veut-elle être ?

VENDREDI 8 MARS DE 18H À 19H

Maison de quartier des Haubans, 1 Bis Boulevard de Berlin
Lignes 5, C3 - arrêt Haubans

>   Participation libre - sur réservation à la Maison 
de quartier des Haubans : 02 40 41 59 60 
Plus d’infos : eclatdesos.com 
administration@eclatdesos.com 
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CHORALE

CHORALES FÉMINISTES EN CHŒUR 
SIMONE ET CHANTS ROUGES  
POUR LE 8 MARS ! 
Proposée par l’association Espace Simone de Beauvoir

Parce que chanter, c’est aussi lutter, les chorales 
féministes nantaises En Chœur Simone et Chants Rouges 
célèbrent, par leurs voix, la Journée internationale 
des droits des femmes et vous invitent à les rejoindre !

VENDREDI 8 MARS DE 18H30 À 20H

Place Graslin

>   Gratuit 
Plus d’infos : contact@espace-de-beauvoir.fr

SPECTACLE

LA FEMME DE LÉTO
Proposé par le Théâtre de La Ruche

Alors que le Vésuve déverse son feu sur Pompéi, 
Léto termine la création de toute une vie : un buste 
de femme, en argile, qui renferme l’essence humaine, 
une œuvre d’art dont on s’écrirait en la voyant : 
« Voilà ce qu’est la beauté, la vérité d’un être humain ». 

Grâce aux portraits de sept femmes à travers le temps, 
l’histoire interroge notre rapport à la beauté  
et à notre monde.

VENDREDI 8 MARS ET SAMEDI 9 MARS À 20H30

Théâtre La Ruche, 8 rue Félibien
Ligne 3 - arrêt Viarme-Talensac 

>   Tarif : 20 € sur réservation sur  
laruchenantes.fr/mars/femme-leto  
À partir de 15 ans 
Plus d’infos : contact@laruchenantes.fr 
laruchenantes.fr/mars/femme-leto 

FESTIVAL

LA NUIT DU 8 MARS #FRIDA
Proposé par le Musée des enfants de Nantes

La nuit du 8 mars #Frida est un évènement festif entre 
femmes autour de l’artiste Frida Kahlo. Au programme : 
une sieste sonore par Anne-Laure Sotin et Izabela Matos, 
un atelier Drink and Paint, une intervention de 
l’association Règles élémentaires, une performance, des 
chants acoustiques et un DJ set par l’Atipik. Des ateliers 
parents-enfants autour de Frida et de la condition 
féminine seront proposés le samedi.

VENDREDI 8 MARS À PARTIR DE 19H 
SAMEDI 9 MARS DE 14H À 18H

Grand Atelier - Maison de quartier Madeleine Champ 
de Mars, 22 rue Emile Péhant
Lignes 54, C2, C3 - arrêt Monteill

>   Participation libre pour la journée. 
15 € atelier Drink and Paint.  
Sur réservation à : 
museedesenfantsdenantes@gmail.com 
Destinée aux mères et leurs filles de plus de 15 ans 
(sous la responsabilité des mères) 
Plus d’infos : le-musee-des-enfants-de-nantes.fr 
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ATELIERS

ACCOMPAGNEMENT MÉDICAL DES FEMMES :  
ENTRE RESPECT DES DROITS ET DÉFIS PERMANENTS
Proposés par l’association Endonescence

Deux ateliers pour libérer la parole autour du sujet important des droits des femmes 
dans leur parcours de santé : comprendre ses droits dans le cadre d’un parcours de 
soin, comprendre ce qu’est le consentement et comment l’appliquer, avoir des 
outils pour mieux vivre son parcours médical, savoir vers qui se diriger lorsque qu’il 
y a atteinte à son intégrité, échanger et partager en petit comité de femmes.

SAMEDI 9 MARS DE 10H À 12H OU DE 14H À 16H

Salle Chantelle, Pôle associatif Désiré Colombe, 
8 Rue Arsène Leloup 
Lignes 23, C1, C3 - arrêt Édit de Nantes

>   Participation libre 
Infos et réservation : endonescence@gmail.com 
endonescence.fr

FESTIVAL

KIF KIF PARTY 
Proposé par l’association Iki Iki

Une journée spéciale pour parler d’égalité filles-garçons et 
mettre KO les stéréotypes de genre et le sexisme !  
Au programme : goûter, films d’animation, bibliothèque 
pour les enfants et leurs parents, espace créatif…  
sans oublier les 4 ateliers thématiques :  
> La vie en rose  
   10h30-11h30 pour les 3-8 ans, 
> Diabolo-papote sur la puberté et les règles  
   14h-15h15 pour les 9-13 ans,  
> Vous avez dit Princesse ?!  
   15h45-17h pour les 6-10 ans,  
> Autodéfense verbale  
   17h30-18h45 pour les 11-14 ans. 

SAMEDI 9 MARS DE 10H30 À 19H

Pol’N, 11 rue des Olivettes 
Lignes 2,3 - arrêt Hôtel Dieu

>   Participation libre - Destiné aux enfants et adolescents 
de 3 à 14 ans - Ateliers sur réservation au 06 79 14 53 17  
Plus d’infos : ophelia.assoiki@gmail.com

LE CHÂTEAU DÉFEND LE 8 MARS

FESTIVAL AU CHÂTEAU

FEMMES DE MONGOLIE : DU POUVOIR DE L’IMPÉRATRICE  
À L’ÉMANCIPATION CONTEMPORAINE  
Proposé par le Château des Ducs de Bretagne

Au lendemain de la Journée internationale des droits des femmes, le Château 
propose un focus sur la situation des femmes en Mongolie de l’Empire à nos jours. 
Une programmation riche, en lien avec l’exposition Gengis Khan. Comment les 
Mongols ont changé le monde, à voir jusqu’au 5 mai 2024.  

SAMEDI 9 MARS DE 14H30 À 19H45

Musée d’histoire de Nantes - Château des Ducs de Bretagne,  
4 place Marc Elder
Lignes 1, 4 - arrêt Château des Ducs de Bretagne 
 
>     Gratuit 

Plus d’infos : contact@chateaunantes.fr 
chateaunantes.fr
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CONFÉRENCE AU CHÂTEAU

DES REGARDS CROISÉS  
SUR LA PLACE DES FEMMES  
DANS LES SOCIÉTÉS MONGOLES  
ET EUROPÉENNES AU 13E SIÈCLE
Proposée par le Château des Ducs de Bretagne

Les historiennes Marie Favereau et Murielle Gaude-Ferragu 
confronteront leurs savoirs respectifs pour nous éclairer 
sur le statut de la femme dans les sociétés mongole et 
européenne au Moyen Âge. Marie Favereau est spécialiste 
de l’Empire mongol et de la Horde d’or. Elle est lauréate du 
grand prix des Rendez-vous de l’histoire 2023 pour son 
ouvrage La Horde : comment les Mongols ont changé le 
monde. Murielle Gaude-Ferragu a consacré ses recherches 
au pouvoir et à ses représentations à la fin du Moyen Âge, 
en particulier au gouvernement féminin avec l’ouvrage 
La Reine au Moyen Âge. Le pouvoir au féminin XIVe-XVe 
siècle, Paris, Tallandier, 2014.  

SAMEDI 9 MARS DE 14H30 À 15H50 

Bâtiment des expositions

VISITES CONTÉES AU CHÂTEAU

HÉROÏNES
Proposées par l’association Le Lapin Blanc 
 et le Musée d’histoire de Nantes

Femmes d’ici ou d’ailleurs, femmes réelles ou imaginaires, 
femmes guerrières, travailleuses ordinaires... 
que racontent les héroïnes qui peuplent nos contes, 
notre Histoire, nos vies ? Le temps d’une déambulation 
à travers les espaces du Château, Najoua Darwiche, 
conteuse et autrice franco-libanaise et Marie Baranger, 
médiatrice au musée, vous invitent à plonger dans des 
histoires menées tambour battant par des femmes.  

SAMEDI 9 MARS À 15H - DIMANCHE 10 MARS À 11H

Musée d’histoire de Nantes

>     Sur inscription sur chateaunantes.fr/evenements/
visite-contee-heroines-3 

SPECTACLE AU CHÂTEAU

PERFORMANCE ARTISTIQUE 
D’ODONCHIMEG DAVAADORJ  

Le travail d’Odonchimeg Davaadorj s’inspire de sa 
première vie rurale, dans sa Mongolie natale, comme de 
sa vie inscrite aujourd’hui au sein d’une ville occidentale. 
Elle représente l’organique et le végétal à l’unisson avec 
les humains. La jeunesse, les problèmes écologiques ou 
encore le féminisme sont au cœur de ses œuvres. 

SAMEDI 9 MARS DE 16H À 16H30

Bâtiment des expositions

TABLE RONDE AU CHÂTEAU

DES STEPPES À ULAANBAATAR : DES 
FEMMES MONGOLES EN MOUVEMENT  

Trois paroles pour tenter d’esquisser un portrait de 
femmes dans la Mongolie d’aujourd’hui : 
une représentante de la société civile, une diplomate 
et une anthropologue. Leurs expériences respectives 
et singulières permettront d’interroger la place des 
femmes dans la société mongole. 

Rencontre animée par Maud Raffray, activatrice d’égalité 
de genre, avec Nomindari Shagdarsüren, spécialiste 
du patrimoine immatériel mongol et coordinatrice 
de l’association Routes Nomades, Ulambayar Nyamkhuu, 
ambassadrice de Mongolie en France, Isaline Saunier, 
archéologue et docteur en anthropologie sociale. 

SAMEDI 9 MARS À 16H45 

Musée d’histoire de Nantes 
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ÉCOUTE

LES FEMMES DANS LE SPORT
Proposée par l’association Espace Simone de Beauvoir

Dans le cadre de son cycle Les femmes et le sport et des JO 
2024, l’Espace Simone de Beauvoir souhaite rappeler 
l’importance de la visibilité féminine et de la place des 
femmes dans le sport à travers une séance d’écoute active 
de podcasts, animée par Pop’ Média, et un atelier interactif. 

MARDI 12 MARS DE 19H À 21H

Café Belle de jour, 4 place du 51e Régiment d’Artillerie 
Ligne C1 - arrêt Saint-Donatien

>   Gratuit sur inscription contact@espace-de-beauvoir.fr 
Plus d’infos : 02 40 12 15 18 
contact@espace-de-beauvoir.fr 

   

Non accessible aux personnes à mobilité réduite

CONFÉRENCE

D’ATHÈNES EN 1896 À PARIS EN 2024, 
VERS L’ÉGALITÉ FEMMES/HOMMES
Proposée par l’ORPAN - Association des seniors Nantais

Sportive nantaise accomplie et dirigeante du sport 
mondial de l’entre-deux guerres, Alice Milliat a milité tout 
au long de sa vie pour la reconnaissance du sport féminin 
et la participation des femmes aux Jeux Olympiques. 
Retour sur son engagement, les luttes et obstacles qu’elle 
a dû surmonter.  
Conférence par Stéphane Gachet, historien du sport, 
auteur du livre Alice MILLIAT, les 20 ans qui ont fondé  
le sport féminin. Conférence labellisée « Olympiade 
Culturelle » dans le cadre des Jeux Olympiques 2024. 

VENDREDI 15 MARS DE 14H30 À 16H

Salle Coligny, Place Edouard Normand
Ligne C6 - arrêt Harouys

>   Gratuit sur inscription auprès de l’ORPAN -  
ouvert à toutes et à tous  
Plus d’infos : ORPAN - 02 40 99 26 00  
orpan.fr

SPECTACLE

LECTURES ET IMPRO SUR LES 
STÉRÉOTYPES DE GENRE
Proposé par l’association Nosig - Centre LGBTQIA+

L’atelier théâtre du centre Nosig propose des lectures 
et improvisations sur les stéréotypes de genre ; 
des questions très présentes au sein de la communauté.

MARDI 19 MARS DE 20H30 À 22H

Salle F - Pôle associatif Félix Thomas,  
38 rue Félix Thomas 
Ligne 2 - arrêt Saint-Félix

>   Gratuit 
Plus d’infos : theatre@nosig.fr 

Non accessible aux personnes à mobilité réduite

ATELIER

LE SEXISME DANS LES FILMS DE SPORT
Proposé par les associations disQutons, Céméa  
et Team-Elles

Qu’est-ce qu’un film sur le thème du sport, du montage 
à sa scénarisation ? Pourquoi beaucoup sont sexistes 
et d’autres non ? Cet atelier, ponctué d’extraits de films 
et de temps d’échanges, propose d’imaginer des films 
non-sexistes, sans stéréotype de genre. Comme un 
premier pas pour gagner du terrain sur les questions 
de sexisme, encore trop présentes au cinéma.

MERCREDI 20 MARS À 15H

La Cocotte Solidaire, 1 Île de Versailles 
Ligne 2 - arrêt Saint-Mihiel

>   Gratuit sur inscription - à partir de 14 ans  
Plus d’infos : bonjour@disqutons.fr ou 07 80 06 75 48 
disqutons.fr/agenda/le-sexisme-dans-les-films-de-
sport-2
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PROGRAMMATION 
QUARTIERS SUD
ÎLE DE NANTES / NANTES SUD

THÉÂTRE DOCUMENTAIRE

AUX FILLES DU TEMPS
Création théâtrale de l’association Lady de Nantes en 
collaboration avec le Théâtre du Cyclope. Proposée par la 
Ligue de l’enseignement - FAL 44 

Aux filles du temps, c’est un plongeon dans les entrailles 
de jeunes filles qui luttent, espèrent et se battent contre 
les inégalités, le patriarcat, les injustices… Elles crient, 
écrivent et dansent pour un monde plus solidaire. 
À travers leurs témoignages et leurs histoires de vie, 
ces jeunes filles, accompagnées de jeunes garçons, 
réfléchissent et libèrent une parole authentique pour 
imaginer et incarner un avenir empreint de conscience 
et de justice sociale. 
 
Spectacle proposé dans le cadre des Semaines d’Éducation 
Contre le racisme et toutes les formes de Discriminations 
(SECD) 2024 coordonnées par la Ligue de l’enseignement 
FAL44, pour la 15e année consécutive. 

JEUDI 21 MARS À 19H30

Maison de Quartier des Haubans,  
1 bis Bd de Berlin  
Ligne C3, C5 - arrêt Haubans

>   Gratuit - à partir de 12 ans 
Plus d’infos : citoyennete@laligue44.org  
openagenda.com/fr/secd-2024

TEMPS FORT

OUVERTURE :  
LE TOP DÉPART DU 8 MARS 
Ne manquez pas la journée d’ouverture du mois consacré 
aux droits des femmes et à la lutte contre le sexisme 
notamment dans le milieu du sport. 

Un départ sportif avec 2 matchs des Neptunes,  
2 cinés-débats « Des Elles en sport »  
et l’exposition « Sportives à la Une »  

SAMEDI 24 FÉVRIER DE 14H À 22H

Complexe Mangin Beaulieu,  
2 rue des Boires 
Ligne 5 - arrêt Fonderies

Exposition, visite

Atelier

Festival

Rencontre, conférence,
débat, table ronde

Spectacle, projection,
écoute

Match, jeu

Animation dédiée 
au sport

Animations toutes accessibles aux personnes à mobilité réduite (PMR), sauf mention contraire
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ATELIER

LE SPORT A-T-IL UN GENRE ?
Proposé par le Centre d’Information sur les Droits des 
Femmes et des Familles - CIDFF de Loire-Atlantique

La danse c’est pour les filles, la boxe pour les garçons !  
Les représentations et les stéréotypes de genre sont 
aujourd’hui bien présents dans le choix des activités 
sportives des enfants. Venez découvrir les grandes dates et 
les championnes du sport féminin et échanger sur l’égalité 
dans le sport, tout en jouant et en s’amusant avec les jeux : 
Timeline, Times’up et Action ou vérité.

VENDREDI 1ER MARS DE 14H À 16H

Maison de quartier des Confluences, 
4 place du Muguet Nantais 
Ligne 4 - arrêt Clos Toreau

>   Gratuit - Jeux à partir de 12 ans 
Plus d’infos : CIDFF - 02 40 48 13 83 
loireatlantique-nantes.cidff.info

ATELIER

COMMENT PARTAGER LA CHARGE 
CONTRACEPTIVE ? 
Proposé par l’association Pour Une M.E.U.F et le collectif 
Les Gonades

La prévention des grossesses non désirées est aujourd’hui en 
majorité sous la responsabilité des femmes (entre personnes 
cisgenres hétérosexuelles). La charge de la contraception 
est pourtant réelle : mentale, médicale, financière… 
Comment se la répartir de manière plus égalitaire ? 
L’association Pour Une M.E.U.F et le collectif Les Gonades 
vous proposent d’échanger autour de ces questions, 
afin de réduire ses inégalités en santé sexuelle. 

LUNDI 4 MARS DE 18H30 À 20H30

Nosig, Centre LGBTQIA+, 7 rue Magdeleine 
Ligne 5 - arrêt Quai des Antilles

>   Gratuit - don possible ou venir avec un comestible à 
partager - sur inscription sur mobilizon.fr/
events/63a3822a-1cfa-4be7-8250-607bef817892  
Plus d’infos : gonades.et.pum@gmail.com

EXPOSITION DE LA QUINZAINE

NOUS, LES HOMMES ET LES FEMMES  

Une exposition qui sensibilise et informe un large public 
sur les relations femmes-hommes, les inégalités, 
les discriminations et les violences liées au genre. 
Ces 10 affiches, lauréates du concours étudiant du Festival 
international de l’affiche et du graphisme de Chaumont, 
permettent de lancer la réflexion, la discussion, 
d’interroger les connaissances, les croyances, 
les comportements, les représentations liées aux rapports 
de genre tout en favorisant un discours citoyen.

DU LUNDI 4 AU VENDREDI 15 MARS 

Maison de quartier de l’Île

LE QUARTIER SUD 
PREND LES COULEURS DU 8 MARS

FESTIVAL 

LA QUINZAINE DE L’ÉGALITÉ
Proposé par la Maison de quartier de l’Île et le Centre socioculturel Beaulieu Accoord

La question des discriminations reste un enjeu majeur dans notre société. L’Accoord 
renforce son action pour lutter contre toutes les formes de discriminations et se mobilise 
pour l’égalité avec la Maison de quartier. Au programme : des ateliers-débats autour des 
inégalités, un café des parents, un atelier parents-enfants sur la littérature jeunesse, un 
escape game, deux spectacles, deux expositions. Ce sera également l’occasion de 
participer à une création collective autour du sexisme.

DU LUNDI 4 AU VENDREDI 15 MARS 

Maison de quartier de l’île  
2 rue Conan Mériadec 
C5 - arrêt Nizan 
Centre socioculturel Accoord Beaulieu 
4 rue Marc Vaubourgoin 
Lignes 5, 26 - arrêt Pompidou

>   Gratuit - ateliers sur inscription au 06 68 94 11 16 ou à ile@accord.fr  
Plus d’infos : Maison de Quartier de l’Île - 02 40 48 61 01 
Centre socioculturel de Beaulieu - 02 51 72 39 82
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EXPOSITION DE LA QUINZAINE

SPORTIVES À LA UNE 

En 2024, le quartier Nantes Nord s’inscrit dans la dynamique 
des JO lors de temps forts dans l’année, avec un focus sur la 
place des femmes et des filles dans le sport. 
Venez découvrir l’exposition « Sportives à la Une » réalisée 
par le magazine Les Autres possibles afin de mettre en 
lumière amatrices, professionnelles ou sportives de haut 
niveau, dont la place dans le sport est trop souvent remise 
en question.

DU LUNDI 4 AU JEUDI 7 MARS 

Centre socioculturel Accoord BeaulieuATELIER

CONFÉRENCE DE LA QUINZAINE

FEMMES DES ANNÉES FOLLES
Conférence gesticulée proposée par l’association Accoord

À la manière d’une conférence gesticulée, Norman Barreau-
Gély propose une heure savante, joyeuse et interactive dans 
laquelle est abordé un sujet d’hier avec le point de vue 
d’aujourd’hui ; un moment d’échanges pour débattre.  
Cette conférence se joue des matériaux en utilisant photos, 
musiques et lectures afin de plonger au cœur de l’époque.

MERCREDI 6 MARS DE 18H30 À 20H30 

Maison de quartier de l’Île

ATELIER DE LA QUINZAINE

COMPRENDRE LES STÉRÉOTYPES DE GENRE
Proposé par le Centre d’Information sur les Droits des 
Femmes et des Familles - CIDFF de Loire-Atlantique

Analyser le rôle de la littérature jeunesse dans la construction 
des identités masculines et féminines. Réflexion et échanges 
autour de l’impact de ces représentations sur les choix et 
l’égalité professionnelle entre les femmes et les hommes.

JEUDI 7 MARS À 15H30 

Maison de quartier de l’Île

>   Destiné aux parents et à leurs enfants de plus de 7 ans

JEU DE LA QUINZAINE

AEQUALIS : 12 DÉFIS POUR SENSIBILISER  
AUX INÉGALITÉS DE GENRE
Proposé par le Centre d’Information sur les Droits des 
Femmes et des Familles - CIDFF de Loire-Atlantique

Conçu sous la forme d’un escape game, ce jeu vous 
permet d’organiser une animation de sensibilisation 
aux inégalités entre les femmes et les hommes.

VENDREDI 8 MARS À 14H30 

Maison de quartier de l’Île

>   À partir de 10 ans

ATELIER DE LA QUINZAINE

FRESQUE HISTORIQUE : DROITS DES 
FEMMES
Proposé par le Centre d’Information sur les Droits des 
Femmes et des Familles - CIDFF de Loire-Atlantique

Comment les femmes ont acquis peu à peu des droits 
fondamentaux : analyse de l’évolution des lois visant 
à l’égalité entre les femmes et les hommes et mise en 
avant des inégalités persistantes aujourd’hui. 

MERCREDI 13 MARS DE 9H30 À 11H30 

Maison de quartier de l’Île
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SPECTACLE

EN AVANT LES FILLES !
Spectacle de 45 min de la Cie SBAM, proposé par la Maison 
de quartier des Confluences

Un spectacle qui parle de femmes, de filles. Forcément, 
à un moment donné, c’est remuant, profond, cruel. 
C’est drôle aussi et même léger parfois. Vénus et Cyprine, 
les sœurs planètes, font corps pour renverser l’état d’esprit 
appelé patriarcat et propager l’amour !

Représentation suivie d’un temps d’échanges libres 
sur le spectacle et ses thématiques.

MERCREDI 13 MARS DE 16H30 À 18H

Maison de quartier des Confluences, 
4 place du Muguet Nantais 
Ligne 4 - arrêt Clos Toreau

>   Gratuit - à partir de 13 ans  
(Attention : propos pouvant heurter la sensibilité  
des plus jeunes) 
Plus d’infos : 02 40 41 59 65  

ATELIER

LE SEXISME DANS LES FILMS DE SPORT
Proposé par les associations disQutons, Céméa et Team-Elles

Qu’est-ce qu’un film sur le thème du sport, du montage 
à sa scénarisation ? Pourquoi beaucoup sont sexistes 
et d’autres non ? Cet atelier, ponctué d’extraits de films 
et de temps d’échanges, propose d’imaginer des films 
non-sexistes, sans stéréotype de genre. Comme un 
premier pas pour gagner du terrain sur les questions 
de sexisme, encore trop présentes au cinéma.

MERCREDI 13 MARS DE 18H À 20H

Les Cémea, 102 rue Saint-Jacques 
Lignes 2, 3 - arrêt Pirmil

>   Gratuit sur inscription - à partir de 14 ans  
Plus d’infos : bonjour@disqutons.fr - 07 80 06 75 48 
disqutons.fr/agenda/le-sexisme-dans-les-films-de-
sport

SPECTACLE

UNFUCKABLES
Pièce de L’Envers Libre Création

Quatre femmes coincées dans une cabine écrivent 
une lettre au patriarcat. Malheureusement, elles n’ont 
pas son adresse. Qu’à cela ne tienne, coincées ou pas, 
elles décident de débusquer le mal et de le conjurer.

JEUDI 14 MARS DE 20H15 À 21H45 

Théâtre 100 noms, 21 quai des Antilles 
Ligne 5 - arrêt Hangar à Bananes

>   Tarifs : de 14 € à 23 € - sur réservation sur 
theatre100noms.com/a-laffiche/unfuckables 
À partir de 14 ans 
Plus d’infos : lenverslibre@hotmail.fr

LE CONSERVATOIRE JOUE AU 8 MARS  
Animations proposées par le Conservatoire de Nantes dans le cadre du temps fort 
« Super art’femmes »

CONCERT

Révolution musique | Quatuor à cordes féminin
Fanny Mendelssohn, Amy Beach et Leoš Janácek révèlent des compositions 
empreintes de modernité et de liberté.

JEUDI 21 MARS DE 19H À 20H - TARIFS 12 € / 9 € / 3 € À PARTIR DE 6 ANS

CONFÉRENCE CONCERT

Super jazz women
Super Jazz Women interroge la place des femmes dans le jazz et invite 
à en relire l’histoire à travers des portraits de femmes.

VENDREDI 22 MARS DE 19H À 20H - ENTRÉE LIBRE À PARTIR DE 6 ANS

CONFÉRENCE

Compositrices-pianistes en France au XIXe siècle
Florence Launay présentera les parcours et les œuvres de cinq compositrices-pianistes 
remarquables du XIXe siècle.

SAMEDI 23 MARS DE 11H À 12H - ENTRÉE LIBRE - PUBLIC ADULTES

Conservatoire de Nantes, 4 rue Gaëtan Rondeau 
Lignes 5, 26 - arrêt Conservatoire

>   Plus d’infos : 02 51 25 00 20 - conservatoire.nantes.fr
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SPECTACLE

LES DURES À CUIRE*
Spectacle de 50 min proposé par la Ville de Nantes

Trois femmes techniciennes de la mairie préparent l’inauguration d’une place 
qui sera renommée en l’honneur d’Alice Milliat, grande sportive nantaise. 
Les officiels sont visiblement en retard. Elles profitent de ce temps libre pour 
prendre la parole et se révèlent être des artistes, drôles et surprenantes. 
Elles nous racontent en direct l’histoire de femmes pionnières dans le sport.  
Déjantées et décapantes, elles sont intarissables sur le sujet.

MARDI 26 MARS À 20H 

Théâtre Beaulieu, 9 bis Bd François Blancho
Lignes 4, 26 - arrêt Beaulieu

>   Gratuit sur inscription sur my.weezevent.com/les-dures-a-cuire
À partir de 7 ans - Plus d’infos : metropole.nantes.fr/8mars

* Auteures : Isabelle Rivoal et Armelle Berengier ; Mise en scène : Isabelle Rivoal et Armelle Berengier ;
Création sonore, musicale et jeu : Juliette Leca ; Jeu : Isabelle Rivoal et Armelle Berengier
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« Nous avons à Nantes la volonté d’agir 
pour permettre l’accès aux sports, 
pour toutes et tous et dans tous les 
quartiers. C’est le sens de notre soutien 
aux clubs qui développent des filières 
féminines mais aussi à celles et ceux 
qui encouragent la pratique mixte.  

140 ans après la naissance à Nantes d’Alice Milliat, 
elle qui a tant œuvré pour le sport au féminin, il nous 
semblait essentiel de consacrer un spectacle à ces 
femmes pionnières à qui nous devons tant. »

Émilie Bourdon,
Conseillère municipale en charge du Plan Handisport  
et du développement du sport au féminin

INAUGURATION DU TERRAIN 
SYNTHÉTIQUE DE FOOTBALL DU 
GROUPEMENT FÉMININ NANTES EST
Plateau sportif 100 % féminin suivi d’un temps 
protocolaire, en présence de Johanna Rolland, Maire 
de Nantes, et Alexandra Deniaud, Présidente du club 
de football du Groupement Féminin Nantes Est. 
 
Afin d’offrir aux habitantes et habitants de meilleures 
conditions de pratique du football, la Ville a transformé 
ce terrain stabilisé en terrain synthétique. Désormais 
ouvert sur le quartier, ce nouvel équipement permettra 
notamment d’améliorer l’accès du public féminin au 
football puisqu’il accueille aujourd’hui 150 licenciées du 
Groupement Féminin Nantes-Est (regroupant les joueuses 
de la Saint-Pierre, de la Saint-Médard, du Nantes Est FC et 
du RACC football). 

LE SAMEDI 9 MARS 2024 DE 10H À 13H

Au Stade de la Marrière, 95, rue de la Marrière 
Ligne 11 - arrêt Marrière 
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PROGRAMMATION 
QUARTIERS EST
NANTES ERDRE / DOULON BOTTIÈRE

Exposition, visite

Atelier

Festival

Rencontre, conférence,
débat, table ronde

Spectacle, projection,
écoute

Match, jeu

Animation dédiée 
au sport
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FESTIVAL À LA BOTTIÈRE

C’EST QUOI UNE FILLE ?  
C’EST QUOI UN GARÇON ?
Proposé par l’association Two Points 

L’artiste Sébastien Lemazurier part à la rencontre des 
habitantes et habitants du quartier Bottière Pin-Sec pour 
réaliser des cartes mentales autour des questions centrales 
dans les relations filles-garçons, femmes-hommes. 
Une initiative pour libérer la parole, changer les regards, 
permettre d’agir pour une égalité et une équité des 
rapports plus juste. Au programme : rencontres-
discussions, cartes mentales, salon de lecture et d’écoute, 
projections, apéro-lectures...

DU LUNDI 26 FÉVRIER  
AU VENDREDI 1ER MARS DE 15H À 18H 

Le Pavillon 

>   Plus d’infos : 06 63 54 89 31 
assotwopoints.blogspot.com

SPECTACLE À LA BOTTIÈRE

SAISON VAGABONDE : NAJOUA 
DARWICHE - VOIX DE FEMMES SUR LA 
COURBE DU MONDE - LES HÉROÏNES AU 
PREMIER PLAN 
Spectacle de 40 min proposé par la Ville de Nantes 

De la création du monde à l’écriture de notre propre 
chemin, le spectacle nous entraîne dans des histoires 
d’amour et de ruse ayant pour leitmotiv la question 
du choix. Traversé par la cupidité, la générosité, le doute 
ou la passion... chaque personnage va se confronter à son 
destin guidé par le désir de découvrir le monde, l’autre 
et soi-même. Pour l’occasion, le spectacle raconte 
exclusivement des récits d’héroïnes issus des contes 
populaires du monde entier. Proposé dans le cadre 
de MQBTR LA NUIT de l’Accoord Bottière et l’association 
Clown en nez veille.

VENDREDI 1ER MARS À 19H

Salle Quartier 

>   À partir de 6 ans - sur réservation 
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LA MAISON DE QUARTIER  
DE LA BOTTIÈRE SE MOBILISE  
POUR LE 8 MARS  
 
Les partenaires de la maison de quartier s’engagent pour les droits des femmes 
et libèrent leurs voix à travers des chants, des rencontres, des ateliers et un film. 
Des temps de partage riches pour gagner en visibilité et parler d’égalité entre 
les femmes et les hommes. 

DU LUNDI 26 FÉVRIER AU MERCREDI 27 MARS 

Maison de quartier de la Bottière, 147 route de Sainte-Luce  
Ligne 11 - arrêt Bois Robillard 

>   Gratuit 
Infos et réservations : 02 40 41 58 20 

Animations toutes accessibles aux personnes à mobilité réduite (PMR), sauf mention contraire
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DÉFILÉ À LA BOTTIÈRE

LES FEMMES DU MONDE ET L’ÉLÉGANCE
Défilé de mode proposé par l’association Couture plaisir  
et 1.2.3 Bo Soleil

Chacune et chacun peut venir avec sa tenue  
et/ou la confectionner avec Couture plaisir.  
Défilé suivi d’un temps convivial.

VENDREDI 8 MARS DE 18H À 23H 

VISITE À LA BOTTIÈRE

BALADE MATRIMONIALE
Proposée par médiAppartement

Venez vous balader dans les entrelacs du quartier  
et dans l’histoire des femmes parfois invisibilisées.

DIMANCHE 10 MARS – DÉPART À 14H30

De la Maison de quartier

ATELIERS À LA BOTTIÈRE

CHORALE CHŒUR ÉPHÉMÈRE / CHŒUR 
DE FEMME 
Proposé par Trust et Nantes Angers Opéra

Chanteuses, habitantes et actrices du quartier Bottière, 
réunissez-vous pour porter vos voix et vos cœurs sur 
l’espace public.  
Participez ensemble aux répétitions et formez un chœur 
éphémère pour une représentation publique le mercredi 
17 avril à 11h à la mairie annexe de la Bottière. 

RÉPÉTITIONS : SAMEDI 24 FÉVRIER, 
JEUDIS 14 ET 21 MARS, SAMEDIS 16 ET 23 MARS, 
6 ET 10 AVRIL DE 10 À 12H

Plus d’infos : 02 40 49 62 20 

PROJECTION À LA BOTTIÈRE

BATTANTES 
Film documentaire de 26 min proposé par l’UFOLEP - 
Maison sport santé

Ce film retrace l’aventure humaine de 40 femmes 
touchées par le cancer qui ont relevé le défi de relier 
Chambéry et Venise à vélo, à la force des mollets, pour 
participer à la vogalonga, une course de pirogue, 
à la force des bras. Ces femmes sont une source 
d’inspiration pour toutes celles et ceux qui font face 
aux épreuves de la vie. Elles nous feront partager leur 
volonté, leurs hésitations parfois, leur détermination 
souvent, leur joie de vivre et leurs émotions tout au long 
de cette aventure humaine et sportive. Projection suivie 
d’échanges.

MERCREDI 27 MARS À 10H

ATELIERS À LA BOTTIÈRE

PARCOURS REBOOST 
Proposé par l’association Trust

Un parcours pour les femmes qui ont besoin de gagner 
confiance en elles. Pour apprendre à mieux se connaître 
et se sentir plus en confiance dans toutes les sphères 
de sa vie. Pour se sentir plus à l’aise dans sa tête et dans 
son corps, pour donner vie à ses projets et rester motivée. 
Pour échanger avec d’autres femmes, se rassurer, partager 
et s’entraider. 

LES JEUDIS 28 MARS, 4, 11, 18 AVRIL,  
16, 23, 30 MAI ET 6 JUIN 

>   Gratuit - sur inscription  
Destinés aux femmes du quartier de plus de 18 ans 
Plus d’infos : Trust : 06 50 75 58 31 
reboosttrust@gmail.com
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SPECTACLES

LECTURE DE TEXTES DE POÉTESSES
Spectacle de 45 min proposé par médiAppartement

Venez à la rencontre d’une équipe de lecteurs et lectrices 
qui portent les vers de poétesses sur l’espace public.

MARDI 5 MARS DE 14H15 À 15H

Maison de quartier de la Bottière, 
147 route de Sainte-Luce 

JEUDI 7 MARS DE 15H30 À 16H15

Ehpad Korian Bois Robillard, 35 rue Bois Robillard

MERCREDI 20 MARS DE 15H30 À 16H15

Jardin des vignes du Colibri, 3 rue de Valenciennes

SAMEDI 23 MARS DE 11H À 12H 

Médiathèque Floresca Guépin, 15 rue de la Haluchère

>   Gratuit  
Plus d’infos : médiAppartement - 06 78 45 57 83 

ÉCOUTE

SIESTE D’ÉCOUTE : FEMMES ET 
MOBILISATIONS 
Proposée par médiAppartement

Le médiAppartement vous propose de vous poser le temps 
d’une écoute sur la mobilisation des femmes à travers 
l’Histoire.  

JEUDI 7 MARS DE 11H30 À 12H

Espace parentalité 

LUNDI 11 MARS DE 14H30 À 15H

Espace Pavillon

LUNDI 18 MARS DE 14H30 À 15H

Espace Colibri

Centre socioculturel de la Pilotière, 31 rue des Platanes 
Ligne C1 - arrêt Platanes

>   Gratuit  
Plus d’infos : médiAppartement - 06 78 45 57 83 

LECTURES

DES DROITS ! MAINTENANT !
Proposé par médiAppartement

Lecture publique de textes féministes issus d’œuvres 
littéraires féministes et d’écrits d’habitantes et habitants 
du quartier.

VENDREDI 8 MARS DE 10H30 À 11H15 

Marché de La Marrière, 27 rue de la Marrière 

ET DE 13H30 À 14H15

Arrêt Souillarderie de la ligne 1 Naolib

>   Gratuit 
Plus d’infos : 02 40 93 41 73

PROJECTION

JE M’APPELLE HUMAIN 
Film documentaire de Kim O’Bomsawin, 2021,  
52 min, proposé dans le cadre du Printemps des Poètes 
par la médiathèque Floresca Guépin

« Sauvage, ça veut dire être libre entièrement », 
dit Joséphine Bacon. Lorsque les anciens nous quittent, 
un lien avec le passé disparaît. La poétesse innue incarne 
cette génération témoin d’une époque bientôt révolue. 
Avec charisme et sensibilité, Joséphine Bacon mène un 
combat contre l’oubli et la disparition d’une langue, 
d’une culture et de ses traditions. Sur les traces de 
Papakassik, le maître du caribou, le film propose une 
incursion dans l’histoire d’un peuple multimillénaire 
aux côtés d’une femme libre. 

Cette projection sera précédée d’une séance de lecture 
de poèmes de Joséphine Bacon par des habitantes et 
habitants du quartier Bottière à l’initiative de 
médiAppartement.  

SAMEDI 9 MARS À 15H 

Médiathèque Floresca Guépin,  
15 rue de la Haluchère 
Ligne C7 - arrêt Cousteau

>   Gratuit - dans la limite des places disponibles  
Destinée aux adolescents et adultes 
Plus d’infos : 02 40 93 41 73
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ÉCOUTE

ON ÉCOUTE, ON PASSE ET ON JARDINE 
Proposée par la Ville de Nantes, Ecos, médiAppartement, 
Clown en Nez Veille 

Proposition de fond sonore pour les personnes de passage 
ou qui jardinent. Des pastilles sonores faites par 
médiAppartement en lien avec des habitantes et habitants 
du quartier sur la thématique de l’égalité et de la lutte 
contre le sexisme. 

MERCREDI 13 DE 14H À 17H

Pépinière de quartier, 1 rue de la Basse Chênaie 

MERCREDI 20 DE 14H30 À 16H

Jardin du Colibri, 3 rue de Valenciennes 

JEUDI 21 DE 14H À 17H

Jardin du Pin sec, angle des rues Louis Guiotton et 
Riveterie

>   Gratuit - Plus d’infos : médiAppartement - 
06 78 45 57 83 et Ecos - 06 74 00 33 90

MATCHS

CHAMPIONNAT DE FRANCE N2 DE 
ROLLER DERBY 
Proposé par l’association Nantes Roller Derby

Nantes Roller Derby accueille le championnat de France 
N2 : un week-end de 7 matchs opposant 7 équipes de 
l’ouest. Sport de contact, de vitesse et de stratégie,  
le roller derby se joue sur une piste ovale et sur patins à 
roulettes où chaque équipe, composée de 15 joueuses et 
joueurs, s’affronte pendant 1h. L’association Nantes Roller 
Derby inscrit sa pratique dans l’histoire féministe de ce 
sport et défend des valeurs d’inclusivité. 

SAMEDI 16 MARS DE 9H30 À 19H 
DIMANCHE 17 MARS DE 9H30 À 17H

Gymnase du Croissant,  
29 rue du Croissant 
Ligne 11 - arrêt Parc potager

>   Prix libre - sur réservation 

 

TABLE RONDE

12 POÈTES CONTEMPORAINES DE 
BRETAGNE   
Proposée dans le cadre du Printemps des Poètes  
par la Médiathèque Floresca Guépin

Trois femmes, trois regards portés sur la poésie féminine 
contemporaine, celui de Marie-Hélène Prouteau, 
écrivaine, Cécile Guivarch, revuiste et poète, et Nicole 
Laurent-Catrice, poète et traductrice. Avec pour point de 
départ l’ouvrage 12 poètes contemporaines de Bretagne 
de Marie-Hélène Prouteau, cette table ronde évoquera la 
place des femmes dans la poésie française actuelle ainsi 
que dans le monde littéraire. Discussion suivie d’une 
lecture de Nicole Laurent-Catrice de ses poèmes.  

SAMEDI 16 MARS À 15H

Médiathèque Floresca Guépin, 15 rue de la Haluchère 
Ligne C7 - arrêt Cousteau

>   Gratuit - dans la limite des places disponibles 
Destinée aux adultes et adolescents 
Plus d’infos : 02 40 93 41 73

PROJECTION

ET SI ON REGARDAIT LA TÉLÉ, ENSEMBLE 
Proposée par médiAppartement et Bôcafé

Une soirée télé, ça vous dit ? Ensemble c’est encore 
mieux, avec les reportages Endométriose, briser le silence 
et Mères migrantes : des femmes médecins s’engagent de 
Arte Regards. 

MARDI 19 MARS DE 18H30 À 20H

BÔcafé, 71 rue de la Bottière 
Ligne 11 - arrêt Bottière 

>   Gratuit 
Plus d’infos : médiAppartement - 06 78 45 57 83
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SPECTACLE

DUO CHANT ET LECTURE PUBLIQUE
Proposé par Chants rouges et médiAppartement

La chorale Chants Rouges et l’équipe de lecteurs 
et lectrices du médiAppartement feront un duo de chant 
et de lecture sur la thématique de l’égalité et de la lutte 
contre les discriminations.

SAMEDI 23 MARS À 10H

Esplanade de la médiathèque Floresca Guépin,  
15 rue de la Haluchère 
Ligne C7 - arrêt Cousteau

>   Gratuit 
Plus d’infos : médiAppartement - 06 78 45 57 83

SPECTACLE

IL ÉTAIT UNE FOIS LES CLICHÉS
Proposé par la Médiathèque Floresca Guépin

Un spectacle d’improvisation théâtrale où une 
comédienne et un comédien improvisent des histoires 
qui s’inspirent de vos propositions et de celles puisées 
dans des albums jeunesse. Venez déjouer les stéréotypes 
sur les filles et les garçons en décollant les étiquettes 
dans des saynètes. 

SAMEDI 23 MARS À 16H

Médiathèque Floresca Guépin,  
15 rue de la Haluchère 
Ligne C7 - arrêt Cousteau

>   Gratuit – dans la limite des places disponibles 
À partir de 7 ans 
Plus d’infos : 02 40 93 41 73

ATELIERS

CONTES ET COMPTINES
Proposés par l’association La joie de grandir

Lectures de contes et éveil musical en lien avec l’égalité 
destinés aux enfants de moins de 3 ans accompagnés 
de leurs parents ou assistantes maternelles.

JEUDI 28 MARS À 9H45 ET À 10H

Centre socioculturel du Perray, 
1 Rue Jules Grandjouan 
Ligne 11, 12 - arrêt Perray

>   Gratuit - sur inscription  
Infos et inscription :  
CSC du Perray - 06 69 40 83 46

©
 C

h
an

ts
 r

o
u

g
e
s

LA MAISON DE QUARTIER LA LOCOMOTIVE 
PREND LE TRAIN DU 8 MARS 
Les actrices et acteurs de la Maison de quartier se mobilisent pour lutter contre le 
sexisme et les violences qui en découlent. À travers des ateliers, des spectacles, 
des lectures, des jeux, conférence et projection, La Locomotive offre l’opportunité 
de gagner confiance en soi, se remémorer la place des femmes dans l’Histoire et 
militer pour une juste égalité entre les femmes et les hommes dès le plus jeune âge.

DU VENDREDI 1ER AU SAMEDI 30 MARS 

Maison de quartier Erdre-Batignolles La Locomotive,  
109 Avenue de la Gare de Saint-Joseph 
Ligne 1 - arrêt Halvêque

>   Animations gratuites sauf mention contraire 
Plus d’infos : La Locomotive - 02 40 41 54 60
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BIBLIO À LA LOCOMOTIVE

JE LIS L’ÉGALITÉ 
Proposée par la Bibliothèque municipale 

La Bibliothèque Erdre-Batignolles vous propose une 
sélection de livres et BD autour de l’égalité femmes-
hommes, du droit des femmes, du sexisme, du genre, 
des discriminations...

VENDREDI 1ER AU SAMEDI 30 MARS 

Bibliothèque Erdre-Batignolles

ATELIER À LA LOCOMOTIVE

APRÈS-MIDI « CONFIANCE EN SOI »  
Proposé par le Club Ados du Centre socioculturel Accoord 
Halvèque- Beaujoire  

Il en faut parfois très peu pour se sentir confiante et en 
pleine possession de ses moyens. Charge mentale dans la 
sphère privée, stress dans la sphère publique, agressions 
urbaines et sexistes... Cette journée est dédiée aux 
femmes, sous le signe du bien-être, comme une bulle de 
décompression pour regagner confiance en soi. 
Au programme : massages, henné...

MARDI 5 MARS DE 14H À 18H 

> Sur inscription le jour même à l’accueil

PROJECTION À LA LOCOMOTIVE

LES FIGURES DE L’OMBRE 
Proposée par le Centre socioculturel Accoord Halvèque- 
Beaujoire  

Le destin extraordinaire de trois scientifiques afro-
américaines qui ont permis aux États-Unis de prendre la 
tête de la conquête spatiale grâce à la mise en orbite de 
l’astronaute John Glenn. Maintenues dans l’ombre de leurs 
collègues masculins et dans celle d’un pays en proie à de 
profondes inégalités, leur histoire, longtemps restée 
méconnue, est enfin portée à l’écran. 

MARDI 5 MARS À 19H 

>   Réservation à l’Accoord sur place  
ou au 02 40 49 94 10 
À partir de 8 ans - Durée : 2h07

EXPOSITION À LA LOCOMOTIVE

NOS PIONNIÈRES DE L’ÉGALITÉ 
Proposée par la Maison de quartier La Locomotive  

L’exposition « Nos pionnières de l’égalité » met à l’honneur 
des personnalités qui ont milité en faveur des droits des 
femmes en France. Dans chaque portrait, l’artiste nantaise 
Nathalie Lehec a dissimulé des indices pour nous amener 
à chercher et à découvrir le métier et l’engagement 
de ces femmes, pionnières de l’égalité femmes-hommes  
à travers l’histoire. Les visiteurs et visiteuses, enfants, 
jeunes, adultes, sont invités à observer chaque portrait 
attentivement et minutieusement. Cette chasse aux détails 
nous montre que l’égalité est l’affaire de tous et toutes !

MERCREDI 6 AU SAMEDI 30 MARS
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JEUX À LA LOCOMOTIVE

APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ  
AU CLUB ADOS 
Proposés par le Club Ados du Centre socioculturel Accoord 
Halvèque - Beaujoire  

Marre du roi qui l’emporte sur la dame à la bataille ? 
Et si le roi et la reine étaient sur un même pied d’égalité ? 
Un jeu de 7 familles sur les femmes qui ont inspiré notre 
histoire, ça vous tente ? Ou encore un jeu de plateau 
interactif pour en apprendre plus sur les stéréotypes 
et les comportements sexistes ? Venez découvrir ces jeux 
innovants le temps d’un après-midi !

MERCREDI 6 MARS DE 14H À 18H 

Club Ados  
>   À destination des adolescents de 11 à 15 ans

ATELIER À LA LOCOMOTIVE

CONFECTION DE FANZINES AUTOUR  
DES QUESTIONS FÉMINISTES  
Proposé par le Centre socioculturel Accoord Halvèque- 
Beaujoire  

Au cours de ce temps de création collective, avec Cécile 
Delasalle, graphiste et artiste, il sera exploré les possibilités 
qu’offrent des systèmes de création DIY (Do It Yourself), 
comme la sérigraphie ou le collage. Par le biais de ces 
différents procédés créatifs, il s’agira de créer 
collectivement un objet éditorial compilant les images 
et messages des participantes et participants autour 
des questions féministes.

JEUDI 7 MARS À 15H 

Serre culturelle  
>   Sur réservation à l’Accoord, sur place  

ou au 02 40 49 94 10 
À partir de 13 ans

CONFÉRENCE À LA LOCOMOTIVE

FEMMES DES ANNÉES FOLLES
Conférence gesticulée proposée par l’association Accoord

À la manière d’une conférence gesticulée, Norman 
Barreau-Gély propose une heure savante, joyeuse et 
interactive dans laquelle est abordé un sujet d’hier avec 
le point de vue d’aujourd’hui ; un moment d’échanges 
pour débattre. Cette conférence se joue des matériaux 
en utilisant photos, musiques et lectures afin de plonger 
au cœur de l’époque. 

JEUDI 7 MARS DE 19H À 21H 

>   Sur réservation à l’Accoord sur place  
ou au 02 40 49 94 10 
À partir de 13 ans 
Plus d’infos : Accoord - 07 62 96 11 36  
killian.courtille@accoord.fr

ATELIER À LA LOCOMOTIVE

MON CORPS SANS TABOU 
Proposé par le Centre socioculturel Accoord Halvèque 
- Beaujoire  

Parce que l’organe du plaisir féminin passe trop souvent 
à la trappe, il sera mis en vedette à travers un atelier de 
customisation d’un porte-clé clitoris. Cet atelier sera aussi 
l’occasion d’un temps d’échanges avec l’association 
DisQutons autour des diktats de genre. Impression 3D, 
peinture et paillettes fournies.

VENDREDI 8 MARS À 15H 

Café Loco  
>   Sur réservation à l’Accoord, sur place  

ou au 02 40 49 94 10 
Public adulte
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SPECTACLE À LA LOCOMOTIVE

QU’EST-CE QUE #METOO A CHANGÉ 
DANS LE COUPLE ? 
Restitution de résidence de la Cie A Minima proposée par 
la Maison de quartier La Locomotive  

La compagnie interroge, par le corps et le texte, 
ce qui a changé au sein des relations femmes-hommes, 
et particulièrement dans l’intimité du couple, depuis 
le début d’un mouvement initié en 2017. 

Damien Marquet et Solenn Goix invitent le public à assister 
à une étape de travail, suivie d’un temps d’échange. 
Pour nourrir leur travail, des rencontres avec les habitantes 
et habitants sont programmées tout au long de ce temps 
de résidence. 

VENDREDI 8 MARS À 16H 

Salle de quartier  
>   À partir de 12 ans

FESTIVAL À LA LOCOMOTIVE

SALON DE LA FÉMINITÉ ET DU BIEN-ÊTRE 
Proposé par l’association Ana-Ly Bellecourbes  

Lors de ce salon, vous pourrez découvrir des ateliers pour 
prendre soin de soi et prendre confiance en soi, grâce à 
une table ronde et un défilé. L’objectif : montrer que toutes 
les femmes sont belles, peu importe leurs caractéristiques 
physiques.

SAMEDI 9 MARS DE 10H À 18H 

Salle de quartier  
>   Infos et inscriptions :  

helloasso.com/associations/ana-lybellecourbes

EXPOSITION À LA LOCOMOTIVE

FAIS PAS GENRE ET LES CYBERVIOLENCES 
Proposée par la Maison de quartier La Locomotive  

Les expositions « Fais pas genre » et 
« Les cyberviolences », conçues par l’association 
ResoNantes, traitent de façon ludique et interactive des 
violences sexistes et sexuelles, faites aux filles et aux 
femmes, dans l’espace public et en ligne. Essentiellement 
tournées vers les préoccupations des 15-25 ans et des 
jeunes adultes, elles restent accessibles à toutes et tous.

DU LUNDI 11 AU MERCREDI 20 MARS

ATELIER À LA LOCOMOTIVE

FRESQUE DU SEXISME 
Proposé par l’association la Fresque du Sexisme 
et le Centre socioculturel Halvêque-Beaujoire 

Venez participer à un atelier d’intelligence collective, 
proposé par l’association La Fresque du Sexisme et le 
Centre socioculturel Halvêque-Beaujoire, pour détricoter 
la mécanique sexiste et se projeter dans une société 
égalitaire. Les participantes et participants repartent 
avec des concepts, chiffres clés et exemples d’actions 
pour enrayer la mécanique sexiste et passer à l’action !

MERCREDI 13 MARS À 18H30

Café Loco  
>   Participation libre 

Sur réservation à l’Accoord, sur place  
ou au 02 40 49 94 10 
À partir de 16 ans 
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PROGRAMMATION 
QUARTIERS NORD
NANTES NORD / BREIL - BARBERIE

Exposition, visite

Atelier

Festival

Rencontre, conférence,
débat, table ronde

Spectacle, projection,
écoute

Match, jeu

Animation dédiée 
au sport

Animations toutes accessibles aux personnes à mobilité réduite (PMR), sauf mention contraire
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SPECTACLE À LA LOCOMOTIVE

EN AVANT LES FILLES !
Spectacle de 45 min de la Cie SBAM, proposé par la Maison 
de quartier La Locomotive

Un spectacle qui parle de femmes, de filles. Forcément, 
à un moment donné, c’est remuant, profond, cruel. 
C’est drôle aussi et même léger parfois. Vénus et Cyprine, 
les sœurs planètes, font corps pour renverser l’état d’esprit 
appelé patriarcat et propager l’amour ! 
 
Représentation suivie d’un temps d’échanges libres sur 
le spectacle et ses thématiques. 

JEUDI 14 MARS À 20H

Salle de quartier  
>   Sur inscription au 02 40 41 54 60  

ou mq-locomotive@mairie-nantes.fr 
À partir de 13 ans  
(Attention : propos pouvant heurter la sensibilité  
des plus jeunes)

CONCERT À LA LOCOMOTIVE

PHOENIXXX TOUR 
Proposé par le Centre socioculturel Accoord  
Halvèque - Beaujoire
 
Quatre artistes de Nantes, Siana, Shayna Sun, Stay Milya et 
Eikichi Phoenixia, rassemblés pour l’occasion en un 
collectif éphémère, abordent les questions du sexisme et 
de l’égalité des sexes à travers un voyage entre les genres 
musicaux : slam, beatbox, rap, reggae et hip-hop.

VENDREDI 15 MARS À PARTIR DE 19H

Café Loco  

   

MATCHS

CHAMPIONNAT DE BASKET FÉMININ 
INTERGÉNÉRATIONNEL 
Proposés par l’association Initiatives Plur-ielles Agir 
Animer Aider en partenariat avec la Ville de Nantes 

Venez assister à la rencontre du basket féminin de 
Nantes Nord intergénérationnel. Les équipes 
parents/enfants s’affronteront pour le titre de 
championne de Nantes Nord. Un spectacle sportif 
de haut niveau avec des joueuses talentueuses et 
passionnées, un moment de basket-ball inoubliable !

MERCREDI 28 FEVRIER DE 14H À 17H

Complexe sportif La Géraudière,  
29 rue Santos Dumont
Ligne 89 - arrêt Brancion - Morillons

>   Gratuit - inscription sur place - Destiné  
aux mamans et à leurs enfants de plus de 6 ans 
Plus d’infos : association Initiatives  
Plur-ielles : 07 68 44 12 42 
asso.initiatives.plur.ielles@gmail.com
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SPECTACLES

GENTILLES
Spectacles de la Compagnie Ecart

GENTILLES est une cérémonie de rue. Nous avons 1h. 
Une unique heure pour honorer le ventre, la colère, 
le jouir, tout ce qu’un espace libre inspire à cinq 
personnes assignées femmes. À celles-là, en tous les cas. 
Gronder volcan, osciller-écouter, s’amuser franc. Réservé 
aux personnes assignées femmes le matin et à toutes et 
tous l’après-midi. Représentations suivies d’un échange 
avec les artistes et une psychologue.

VENDREDI 8 MARS DE 10H À 11H ET DE 16H À 17H

Salle de motricité - École maternelle Jacques Prévert, 
34 rue du Breil  
Ligne 54 - arrêt Suzanne Lenglen

>   Gratuit - à partir de 18 ans le matin  
et à partir de 12 ans l’après-midi 
Plus d’infos : Anne Clouet - 06 22 35 04 99 
 ou cieecart@yahoo.fr -  

FESTIVAL

LES FEMMES EN BREIL 
Proposé par les partenaires du quartier Breil-Barberie  

Le quartier Breil-Barberie célèbre les femmes à travers 
des espaces de sensibilisation et d’expression sur la place 
des femmes dans la société et dans le quartier.  
Au programme : débats, ateliers créatifs, espaces 
ressources, expositions et spectacle dans une ambiance 
conviviale.

VENDREDI 8 MARS DE 10H À 20H

Salle festive - Pôle associatif du 38 Breil,  
38 rue du Breil 
Ligne 54 - arrêt Petit Carcouët

>   Gratuit 
Plus d’infos : openagenda.com/breil-barberie/
events/8-mars-au-breil 
Direction de quartiers nord 
02 40 41 61 30

PROJECTION - ÉCOUTE

FEMMES ET ENTREPRENEURIAT 
Proposée par la Pépinière Jeunesse Horizon  

La Pépinière Jeunesse Horizon vous propose  
une soirée dédiée à l’entrepreneuriat des femmes  
à travers le visionnage du salon Femmes et 
Entrepreneuses, organisé le 27 janvier dernier, et l’écoute 
d’un podcast sur la prise de risques professionnelles pour 
les femmes.

VENDREDI 8 MARS DE 16H À 17H 

Espace Horizon - Pôle associatif du 38 Breil,  
38 rue du Breil 
Ligne 54 – arrêt Suzanne Lenglen

>   Gratuit - destinée aux personnes de 16 à 30 ans 
Plus d’infos : 06 63 62 27 98 - 
 horizonjeunesse44.fr 

 

CONFÉRENCE

LA PRÉCARITÉ DES SOINS EN CAS DE 
PATHOLOGIES LIÉES AU CYCLE MENSTRUEL
Proposée par l’association Endonescence

En France, beaucoup de jeunes filles/femmes sont 
touchées par des pathologies liées au cycle menstruel : 
endométriose, adénomyose, syndrome des ovaires 
polykystiques (sopk)... Il y a peu, voire pas, de prise en 
charge ni par l’Assurance Maladie ni par les mutuelles. 
Comment trouver des solutions et soulager les 
symptômes ? Vers qui se tourner pour trouver des 
ressources et pouvoir en parler et s’informer ?

VENDREDI 8 MARS DE 14H30 À 18H 

Salle festive - Pôle associatif du 38 Breil, 38 rue du Breil 
Ligne 54 - arrêt Petit Carcouët

> Gratuit ou don de soutien à l’association  
Plus d’infos : Endonescence - 06 81 83 69 62  
ou endonescence@gmail.com 

   

 PROJECTION D’UNE VIDÉO SUR L'ÉVÉNEMENT
FEMMES & ENTREPRENEUSES. PUIS, UNE ÉCOUTE DE

L’EPISODE EXPLORANT LA PRISE DE RISQUE DANS LA
VIE PROFESSIONNELLE AU FÉMININ, DE NOTRE

PODCAST HAUTE FREQUENCE. 

8  M A R S  |  J O U R N É E
I N T E R N A T I O N A L E  D E S  D R O I T S  D E

L A  F E M M E  

D A N S  L A  P É P I N I È R E  H O R I Z O N  A U  P R E M I E R  É T A G E
D U  P Ô L E  A S S O C I A T I F  /  S O N N E Z  A U  6  

3 8  R U E  D U  B R E I L  

Page 54 Page 55

mailto:cieecart@yahoo.fr
https://www.facebook.com/CieEcart
http://openagenda.com/breil-barberie/events/8-mars-au-breil
http://openagenda.com/breil-barberie/events/8-mars-au-breil
http:// horizonjeunesse44.fr
https://www.instagram.com/horizonjeunesse44/?hl=fr
https://www.instagram.com/endonescence/?hl=fr
https://www.facebook.com/Endonescence


Q
U

A
R

T
IE

R
S

 N
O

R
D

Q
U

A
R

T
IE

R
S

 N
O

R
D

EXPOSITION

SPORTIVES À LA UNE 
Proposée par la Maison de quartier La Mano 

En 2024, le quartier Nantes Nord s’inscrit dans la 
dynamique des Jeux Olympiques tout au long de l’année 
avec une attention portée à la place des femmes et des 
filles dans le sport. Découvrez l’exposition « Sportives à la 
Une » réalisée par le magazine Les Autres possibles afin 
de mettre en lumière amatrices ou sportives de haut 
niveau dont la place dans le sport est trop souvent remise 
en question. 

DU LUNDI 11 AU VENDREDI 22 MARS

Maison de quartier de la Mano, 
3 rue Eugène Thomas 
Ligne 2 - arrêt Chêne des Anglais

>   Gratuit 
Plus d’infos : Maison de quartier La Mano -  
02 40 41 61 80

CONFÉRENCE

FEMMES DES ANNÉES FOLLES
Conférence gesticulée proposée  
par l’association Accoord

À la manière d’une conférence gesticulée, Norman 
Barreau-Gély propose une heure savante, joyeuse  
et interactive dans laquelle est abordé un sujet d’hier 
avec le point de vue d’aujourd’hui ; un moment 
d’échanges pour débattre. Cette conférence se joue 
des matériaux en utilisant photos, musiques et lectures 
afin de plonger au cœur de l’époque. 

MERCREDI 20 MARS DE 18H30 À 20H30

Centre socioculturel de la Boissière, 
9 Rue Jean de la Bruyère  
Ligne 2 - arrêt Boissière

> Gratuit 
Plus d’infos : Accoord : 07 62 96 11 36  
killian.courtille@accoord.fr

ATELIER

#NÉGOTRAINING
Proposé par la Chaire Impact Positif d’Audencia

#NégoTraining est un atelier de 3h, gratuit, à destination 
des femmes pour les sensibiliser aux inégalités 
professionnelles et leur donner les clés d’une négociation 
réussie. Ce dispositif est piloté par la chaire Impact Positif 
d’Audencia et a été initié par la Plateforme RSE* 
de la métropole nantaise.

 *RSE : Responsabilité Sociétale des Entreprises . 

VENDREDI 22 MARS DE 14H À 17H

Audencia, 8 route de la Jonelière 
Ligne 2 - arrêt École Centrale-Audencia

>   Gratuit - Destiné aux femmes ayant déjà eu une 
expérience professionnelle (stage compris) 
Plus d’infos : negotraining@audencia.com 
negotraining.org
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PROGRAMMATION 
QUARTIERS OUEST
DERVALLIÈRES-ZOLA / BELLEVUE -  
CHANTENAY - SAINTE-ANNE

Exposition, visite

Atelier

Festival

Rencontre, conférence,
débat, table ronde

Spectacle, projection,
écoute

Match, jeu

Animation dédiée 
au sport
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FESTIVAL

BELLEVUE AU FÉMININ
Proposé par les associations du quartier Bellevue  
et le collectif La Cité Côté Femmes 

Bellevue se mobilise en faveur d’une meilleure 
représentation et considération des jeunes filles et des 
femmes dans le sport, avec en toile de fond les JO 2024. 
L’occasion pour toutes et tous de s’initier à de nouvelles 
pratiques sportives et d’accéder à un moment de détente 
et de bien-être. Au programme : repas partagé, projections 
documentaires, expositions, ateliers bien-être, de cuisine 
et sportifs. Le tout dans un cadre convivial favorisant 
la rencontre et les échanges.  

VENDREDI 1ER MARS DE 9H30 À 21H

Centre socioculturel Bellevue - Accoord,  
25 Rue du Jamet - Ligne 1 - arrêt Jamet

>   Gratuit 
Plus d’infos : Style Alpaga - 06 78 07 84 46 

EXPOSITION

OVALIE
Proposée par Femmes Solidaires et Emulsion dans le 
cadre du cycle « Les femmes et le sport » de l’Espace 
Simone de Beauvoir

Ancienne joueuse de l’équipe de France de rugby, Sandrine 
Cheyffaud, conseillère technique sportive en Rugby à 15, 
initie un groupe mixte d’élèves de l’école des Mines de 
Nantes à ce sport. La photographe Corinne Provost a saisi 
ces moments d’apprentissage commun entre filles et 
garçons et montre ici que les stéréotypes et les clichés 
sur le sport, les pratiques sportives et le genre sont mis en 
question. 

MARDI 5 MARS AU LUNDI 1ER AVRIL

Espace Simone de Beauvoir,  
15 quai Ernest Renaud - Ligne 1 - arrêt Gare Maritime

>   Gratuit 
Plus d’infos : contact@espace-de-beauvoir.fr 

  

FESTIVAL

LA PLACE DE LA FEMME DANS  
LA RECHERCHE UNIVERSITAIRE
Proposé par la Communauté comorienne  
de Loire-Atlantique (CCLA)

La communauté comorienne de Loire-Atlantique célèbre 
la journée des droits des femmes sur le thème : la place de 
la femme dans la recherche universitaire. Au programme : 
conférence, projection, spectacle, rencontre. 

SAMEDI 9 MARS DE 14H À 21H

Maison de quartier des Dervallières 
 5 rue Auguste Renoir - Ligne C6 - arrêt Saint-Laurent

>   Gratuit 
Plus d’infos : CCLA - 06 66 19 93 06 
ccla.loireatlantique@gmail.com 

Animations toutes accessibles aux personnes à mobilité réduite (PMR), sauf mention contraire
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ATELIER

COMMENT PARLER D’ÉDUCATION  
À LA VIE SEXUELLE ET AFFECTIVE  
À MON ENFANT 
Proposé par l’association DisQutons

Comment parler d’amour, d’intimité et de sujets parfois 
tabou comme la sexualité, avec les enfants ? Comment 
leur donner les clés pour se protéger et protéger les 
autres ? Un atelier qui donne les clés pour aborder avec 
son enfant les questions liées à la vie sexuelle et affective.  

MERCREDI 20 MARS DE 20H30 À 22H 

Atelier des Initiatives, Bâtiment Salorges 1,  
15 quai Ernest Renaud 
Ligne 1 - arrêt Gare Maritime

>   Gratuit - destiné aux parents et grand-parents 
Plus d’infos : bonjour@disqutons.fr  
ou 07 80 06 75 48 
disqutons.fr

CINÉ - DÉBAT

SLALOM
Proposé par l’ORPAN - Association des seniors Nantais 

Lyz, 15 ans, vient d’intégrer une prestigieuse section 
ski-études. Fred, ex-champion, désormais entraîneur, 
décide de tout miser sur sa nouvelle recrue. Lyz s’investit 
à corps perdu, physiquement et émotionnellement. 
Elle enchaîne les succès mais bascule rapidement sous 
l’emprise absolue de Fred... Projection suivie d’un débat 
avec Olivier Gonce, conseiller en animation sportive et 
responsable de la réglementation de la Direction des 
services départementaux de l’éducation nationale 44.

VENDREDI 22 MARS DE 9H30 À 12H

Cinéma Le Concorde, 79 boulevard de l’Égalité 
Lignes 10, 11 - arrêt Convention 

>   5 € sur réservation auprès de l’Orpan 
ou du Concorde 
Plus d’infos : ORPAN au 02 40 99 26 00 
orpan.fr

CINÉ - DÉBAT

SOCORRISTAS
Documentaire de Caroline Kim Morange, 2022, 1h10, 
proposé par l’association Osez le féminisme 44 !

Ce film suit les Socorristas, un groupe de femmes 
argentines militantes, provocantes et révoltées, désireuses 
de sortir l’avortement de la clandestinité et de la honte 
pendant le débat historique sur la légalisation de 
l’avortement qui a agité le pays entier en 2018. Légalisé en 
décembre 2020, ce droit est de nouveau menacé.
Projection suivie d’un débat avec la réalisatrice.

MERCREDI 13 MARS DE 19H30 À 22H

Espace Simone de Beauvoir,  
15 quai Ernest Renaud - Ligne 1 - arrêt Gare Maritime

>   Tarif : 3 € 
Plus d’infos : osezlefeminisme44pdl@gmail.com 

 

CONFÉRENCE

FEMMES DES ANNÉES FOLLES
Conférence gesticulée proposée par l’association Accoord

À la manière d’une conférence gesticulée,  
Norman Barreau-Gély propose une heure savante, joyeuse 
et interactive dans laquelle est abordé un sujet d’hier avec 
le point de vue d’aujourd’hui ; un moment d’échanges 
pour débattre. Cette conférence se joue  
des matériaux en utilisant photos, musiques et lectures 
afin de plonger au cœur de l’époque. 

MARDI 19 MARS DE 18H30 À 20H30

Centre socioculturel des Bourderies,  
2A Rue de Saint-Brevin 
Ligne 11 - arrêt Bourderies

>   Gratuit  
Plus d’infos : Accoord - 07 62 96 11 36 
killian.courtille@accoord.fr ©
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DES ANIMATIONS SPORTIVES  
POUR LES JEUNES 
 
Dans les quartiers prioritaires, 
l’animation sportive municipale 
organise pendant les vacances 
d’hiver, du 26 février au 8 mars,  
des activités dont certaines seront 
spécifiquement consacrées aux 
jeunes filles de 6 à 17 ans.  

Toutes les informations par quartier  
sont disponibles sur  
metropole.nantes.fr/animation-sportive

LE VENDREDI 8 MARS SERA SPORTIF ! 
 
De 13h à 17h, ne manquez pas les Olympiades d’athlétisme ! 

Animation Sportive de la Ville de Nantes, des 4 territoires Accoord, ainsi que 
des associations jeunesse et clubs sportifs du quartier de Malakoff. 

Organisées par les éducateurs et éducatrices de l’animation sportive du 
secteur sud Malakoff en partenariat avec le Racing Club Nantais, ces 
Olympiades rassembleront 16 équipes de jeunes âgés de 9 à 11 ans venant 
des 9 quartiers nantais. Chaque équipe sera composée a minima de 4 filles. 

Rendez-vous au stadium Pierre Quinon 
Plus d’infos au 06 22 98 08 05 ou au 06 22 98 60 56 
 
De 10h à 12h, vivez le sport au féminin !

Les éducateurs et éducatrices de Nantes Sud vous proposent des 
activités et des ateliers sportifs destinés à un public féminin de plus de 8 ans. 

Rendez-vous au gymnase de la Ripossière 
Plus d’infos au 06 22 98 98 62

 
Ce programme recense toutes les animations proposées par les actrices  
et acteurs du territoire. Il peut être soumis à des aléas de programmation. 

EN LIGNE

L’AVENTURE INVISIBLE SUR  
ALICE MILLIAT
Podcast réalisé par le collectif Étrange Miroir  
et produit par la Ville de Nantes

Mais qui est Alice Milliat ? Une Nantaise qui a défié Pierre 
de Coubertin et sa misogynie. Une avironneuse restée 
dans l’ombre, mais à qui les sportives doivent beaucoup. 
Un podcast issu de la série « L’aventure invisible » 
consacrée aux femmes nantaises.

>   patrimonia.nantes.fr/home/decouvrir/ 
themes-et-quartiers/alice-milliat.html 

Plus d’infos : contact-patrimonia@nantesmetropole.fr
 

 

EN LIGNE

CES FEMMES  
QUI FONT RAYONNER NANTES

L’Histoire et les mémoires n’ont pas toujours retenu les 
noms de ces ouvrières, artistes, femmes politiques, 
militantes, écrivaines ou scientifiques. Elles sont pourtant 
nombreuses à avoir joué un rôle dans l’histoire nantaise, 
voire au-delà, qu’elles soient restées dans l’anonymat 
ou devenues célèbres. Nantes Patrimonia vous propose 
de découvrir ou redécouvrir l’histoire de Nantes du point 
de vue de celles qui ont marqué leur temps par leur rôle 
politique, leur travail, leurs talents et leurs engagements. 

>   patrimonia.nantes.fr/home/decouvrir/ 
themes-et-quartiers/femmes-nantaises.html 
Plus d’infos : contact-patrimonia@nantesmetropole.fr

© Cécile Garreau-Prampart -  
Centre d’Histoire du Travail

© Alice Milliat - Bibliothèque  
Nationale de France
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 5 min de marche  
 sans être sifflée,  
 c’est trop demander ?  

En cas d’urgence, témoin ou victime, appelez le 17, 
 le 02 40 41 51 51 (Citad’elles 7j/7 et 24h/24)   
ou par sms le 114

Objectif Nantes Zéro Sexisme
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