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LES ESSENTIELS
DE D CEMB 

DU VEN. 1er AU  
DIM. 31 DÉCEMBRE

LE MOIS KNOCK
Une vingtaine de représentations, 

le soir avant le coucher. C’est 
l’ordonnance délivrée par le 

théâtre de la rue de Belleville, avec 
cette comédie qui met en boîte 
la médecine et s’amuse de nos 

peurs face aux maladies – réelles 
ou supposées. « On est les seuls à 

pouvoir jouer Knock avant que les 

droits ne soient cédés en janvier, 

explique Mathilde Banderly, une 
des fondatrices de la structure. 

Ce sera une grosse fête autour 

de cette pièce de Jules Romains, 

qui a 100 ans et fait partie du 

patrimoine ! »

  ruedebelleville.net

SAM. 9 DÉCEMBRE
TISSÉ MÉTISSE #31
La Cité des congrès accueille, pour ce 
temps fort, des associations autour 
des sujets de la solidarité, de l’égalité 
femmes-hommes et de la jeunesse, de 
l’interculturalité, ainsi que des débats et 
tables rondes pour alimenter la ré�exion 
et les échanges. C’est aussi une grande 
fête, entre concerts et spectacles, avec au 
�l de l’a�che : Elida Almeida (Cap-Vert), 
Manou Gallo (Côte d’Ivoire), Bab L’Bluz 
(France-Maroc), Mariaa Siga (Sénégal), 
le Nantais Essy, une scène K-pop, des 
initiatives artistiques des quartiers…

  tisse-metisse.org

VEN. 8 DÉCEMBRE
Suivez les débats du conseil municipal en direct  
sur le site internet de la Ville de Nantes

  metropole.nantes.fr/directnantes
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LES ESSENTIELS
B RE

SAM. 9 DÉCEMBRE
VOLLEY : NEPTUNES  
VS LE CANNET
Après un début de saison 
tonitruant (trois matchs, 
trois victoires), les Nantaises, 
désormais entraînées par 
l’Espagnol César Hernández 
Gonzáles, accueillent Le Cannet 
pour le compte de la 11e journée de 
Ligue A. Cette année, les Neptunes 
ont un objectif : décrocher un titre 
national. Rendez-vous dès 20 h  
à Mangin-Beaulieu

  neptunes-nantes.fr

DIM. 10 DÉCEMBRE
GUEULE D’OURS

Le Voyage en hiver déroule jusqu’en janvier 
son lot d’animations et, parmi elles, ce 

spectacle nocturne et féerique proposé par 
l’association de commerçants Plein Centre et 

joué par la Cie Remue Ménage.  
Une horde d’ours géants va déambuler  

en �n d’après-midi à la lueur de lanternes 
dans le centre-ville, accompagnée de 

danseuses et d’acrobates.
  pleincentre.net

DU MAR. 12 AU DIM. 17 DÉCEMBRE
Après le festival allemand  
en novembre, c’est 
Univerciné britannique  
qui occupe les écrans  
du Katorza, pour le 
deuxième rendez-vous  
du cycle Univerciné.

  univercine-nantes.org

DU MER. 13 AU VEN. 
15 DÉCEMBRE

VERSUS
En résidence au Centre 

chorégraphique national 
de Nantes, le chorégraphe 
Michel Kelemenis propose 
trois rendez-vous d’étapes 

pour faire découvrir sa 
nouvelle création. Quatre 
danseurs – deux hommes, 

deux femmes – recomposent 
leurs attractions au �l de 

duos qui se forment, se 
déforment, se reforment. 

Gratuit sur réservation.
  ccnnantes.fr ©
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JEU. 14 DÉCEMBRE
STEREOTRIP OULAN BATOR
La saison culturelle mongole se poursuit dans  
le sillage de l’exposition Gengis Khan au château. 
C’est au tour de Stereolux d’inviter sur scène un 
panel d’artistes de la République de Mongolie, 
pour un voyage spirituel et dépaysant ! La 
soirée débutera par une performance sonore et 
visuelle de Davaajargal Tsaschikher, avant que 
ne résonnent le folk de Sara Teamusician, le 
diphoneur Nasanjargal Ganbold et le rock hybride 
du quartet Mohanik.

  stereolux.org

DIM. 17 DÉCEMBRE
Derby breton à la Beaujoire où  

les joueurs du FC Nantes reçoivent 
le Stade Brestois pour le compte 

de la 16e journée de Ligue 1.  
Coup d’envoi à 13 h.

  fcnantes.com

SAM. 16, MAR. 19 ET MER. 20 DÉCEMBRE
CONCERTS CLASSIQUES DE NOËL
Profusion de cadeaux musicaux ! Le 16 à 17 h, les jeunes de la 
pré-maîtrise de la Cathédrale et les Petites Voix du conservatoire 
de Nantes sont à la chapelle de l’Immaculée. À 20 h, à Saint-
Stanislas, la Schola Cantorum chante au pro�t de l’association 
Stanafrique. Toujours à 20 h, à Saint-Nicolas, le Chœur d’Angers 
Nantes Opéra, le Jeune Chœur et la Schola de la Cathédrale se 
réunissent autour de l’Oratorio de Saint-Saëns. Les 19 et 20, à la 
Cité des congrès, Sacha Goetzel dirige l’ONPL pour deux soirées 
autour d’un répertoire varié, de Haendel à Leroy Anderson.

  metropole.nantes.fr/agenda-metropolitain

SAM. 16 DÉCEMBRE
LES ROCKEURS ONT DU CŒUR

Rien n’arrête la générosité des Rockeurs (et de leur 
public) avec cette 36e édition accueillie à Stereolux. 

« Le principe reste le même : une entrée contre un jouet 

neuf d’une valeur de 10 €, rappelle Laurent Charliot, chef 
d’orchestre de l’événement. Quelques points de collecte seront 

aussi mis en place auparavant. » À l’a�che : San Severino, Alex 
Ruiz, Dynamite Shakers, Elmer Food Beat entouré d’invités, et une 

�n de soirée en mode dance�oor avec les Nantais de Hi Fi Gen.
  lesrockeurs.com
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JEU. 21 ET VEN. 22 DÉCEMBRE
Cette fois, c’est pour de faux !  
VIRUS est un jeu participatif où  
Yan Duyvendak invite les spectateurs 
à prendre les bonnes décisions face  
à une pandémie. Au lieu unique.

  lelieuunique.com

DU SAM. 23 AU  
DIM. 31 DÉCEMBRE

NOËL AUX NEFS
Les Nefs des Machines vont 
briller de mille feux ! Le site 
accueille une nouvelle fois 

une programmation musicale 
et artistique, des stands pour 

se régaler les papilles, des 
ateliers de bricolos, le Petit 

Manège et la célèbre Ballerine 
dans sa boule à neige. Et tout 

ça c’est cadeau, bien sûr !
  lesmachines-nantes.fr

SAM. 30 DÉCEMBRE
LA CORRIDA DE LA BEAUJOIRE
Depuis quarante ans, l’ALPAC organise la 
dernière épreuve à pied de l’année en Loire-
Atlantique, ouverte à tous, autour et dans le 
stade de la Beaujoire. La Corrida, c’est une 
course de quartier, avec un parcours unique, 
mais aussi une course solidaire, une partie  
du montant des inscriptions est reversée  
à l’association Bony & Me.

  alpacnantes.ovh/corrida-de-la-beaujoire
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ENTREENTRE

et c’est dans ce sens que nous avons décidé le 
réaménagement complet de la place Feydau-
Commerce, peu à peu adopté par celles et ceux qui la 
fréquentent, ou que nous œuvrons, dès aujourd’hui 
et sur le long terme, dans le centre-ville comme dans 
tous les quartiers, à davantage de nature en ville.
Une ville propice au commerce, c’est encore une ville 
accessible, avec notamment cet engagement tenu de 
rendre gratuits les transports en commun le week-
end. Et enfin, c’est une ville vivante et animée, grâce 
à un programme que j’ai souhaité ces derniers mois 
particulièrement riche, de l’inauguration festive de 
Feydeau-Commerce à la magie du spectacle de Royal 
de Luxe en passant par le Voyage à Nantes estival qui 
a connu un nouveau record de fréquentation…
Tout cela avant une nouvelle édition du Voyage 
en hiver, souhaitée et mise en œuvre avec les 
commerçants et nos partenaires que je salue, en 
particulier Plein Centre, l’Unacod, et les organisateurs 
du Marché de Noël et de l’Autre marché. Une 
deuxième édition augmentée comme l’ont souhaité 
les commerçants mais aussi les Nantaises et les 
Nantais qui pourront aussi et encore, bien sûr, 
profiter des animations traditionnelles du centre-
ville, que ce soient par exemple les manèges ou les 
décorations du Passage Pommeraye.
À chacune et à chacun, je souhaite de très belles fêtes 
de fin d’année !

D
u château des ducs de Bretagne au  
passage pommeraye en passant par les 
rues du Bouffay, les places Royale ou 
Graslin, le centre-ville de Nantes offre, 

grâce à son patrimoine exceptionnel, un décor unique 
propice aux balades et à la découverte. Mais notre 
centre-ville doit aussi son succès et sa vitalité aux 
1 800 commerçants, artisans, restaurateurs, hôteliers 
qui y œuvrent au quotidien.
En tant que maire, je mesure tout ce qu’ils apportent 
à Nantes, aux Nantaises et aux Nantais. Je mesure 
aussi leurs difficultés et les défis qu’ils doivent relever 
dans une ville qui se transforme, dans une société qui 
change aussi vite que les habitudes de consommation, 
dans un monde profondément marqué par l’urgence 
climatique, mais aussi dans un contexte général 
d’inflation et de crise du pouvoir d’achat.
Mon engagement, c’est aujourd’hui de tout mettre 
en œuvre pour que notre centre-ville continue 
à accueillir ses commerces dans les meilleures 
conditions et demeure ainsi une fierté nantaise. Cela 
passe d’abord et avant tout par une ville apaisée, dans 
laquelle il fait bon se promener à toute heure. C’est 
pour gagner cette bataille de la sécurité publique, la 
première des batailles, que j’ai souhaité renforcer la 
présence policière sur le terrain et que nous allons 
continuer à investir dans la vidéoprotection. Cela 
passe aussi par un cadre agréable et accueillant, 

      Cœur battant de la Cité, notre centre-

   ville est un lieu de vie mais aussi un lieu de 

destination incontournable pour les habitants 

comme pour les visiteurs. Il le doit en grande 

partie à ses commerces de proximité qui font 

rayonner la ville tout en lui conférant son 

atmosphère chaleureuse.

Le commerce de centre-ville

↓
JOHANNA 
ROLLAND

Maire de Nantes  
et présidente de  

Nantes Métropole

NOUS,
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Johanna Rolland  
répond à vos questions

Comptez-vous redemander une augmentation  
des effectifs de police dans la ville ? 

  Samson M.
Renforcer la présence humaine sur le terrain pour plus de sécurité,  
c’est notre priorité. Nous déployons ces moyens dans toute la ville  
et particulièrement dans le centre-ville qui concentre beaucoup 
de �ux et accueille chaque semaine des patrouilles mixtes Police 
Municipale-Police Nationale. J’ai obtenu de l’État 70 policiers nationaux 
supplémentaires en 2021, et à nouveau 70 en 2022. J’ai créé la Police 
Métropolitaine des Transports en 2020, dotée de 26 agents à ce jour  
(32 à terme), et au prochain conseil municipal nous acterons la création 
d’une brigade canine au sein de la Police Municipale avec le recrutement 
de 2 équipes canines composées chacune d’un chien et d’un maître-
chien dès 2024 et autant en 2025. En�n, 120 créations de postes de 
policiers municipaux sont prévues sur ce mandat, permettant de doubler 
les e�ectifs d’ici 2026, 70 sont d’ores et déjà pourvus pour une présence 
renforcée au plus près des Nantaises et des Nantais.

Pourquoi n'y a-t-il pas d'aide financière 
pour les étudiants utilisateurs  
du réseau TAN ?

  Valérie L.
Nantes Métropole est mobilisée pour permettre à 
chacune et à chacun de se déplacer en fonction de ses 
moyens. Nous avons ainsi décidé de mettre en place 
des tarifs en fonction des revenus et non de l’âge ou 
du statut, ce qui nous semble plus équitable. Nous 
avons bien sûr pensé aux étudiants qui, souvent, ont 
des revenus très bas et qui donc peuvent béné�cier 
de cette tari�cation solidaire. Celle-ci a été mise 
en place en 2016 et 60 000 usagers y accèdent 
aujourd’hui, dont 36 000 pour une gratuité totale. 
Pour en béné�cier, rendez-vous sur naolib.fr, rubrique 
"tarifs". Cette année, j’ai souhaité l’étendre aux vélos et 
au stationnement, et revoir son fonctionnement pour 
éviter au maximum les e�ets de seuil et toucher plus 
d’usagers. Cette mesure vient s’ajouter à la gratuité des 
transports en commun le week-end dont j’ai souhaité 
la mise en place dès 2021. Notre objectif est bien 
d’adapter les tarifs aux �nances de toutes et tous, et 
ainsi d’encourager à l’usage des moyens de transport 
collectifs et moins polluants.

Pourquoi ne pas faire un méga 
parc à la place du CHU quand le 
nouveau sera là ?

  Esteban
En 2027, le CHU sera en e�et transféré 
sur l'Île de Nantes et le site actuel de 
l’Hôtel Dieu devra donc se réinventer. 
Dès 2020, j’ai dessiné un cap ambitieux 
pour cette transformation : faire de cet 
espace urbanisé aujourd’hui, un grand 
parc nourricier demain. Ce parc sera un 
espace de respiration et de biodiversité en 
plein cœur du centre-ville de Nantes. Je 
souhaite aussi qu’il soit reconnecté avec 
la Loire a�n que la ville continue à renouer 
avec son �euve. Ce projet s’inscrira dans 
le cadre d’un projet urbain d’ensemble qui 
devra interroger l’avenir des bâtiments 
existants, historiques ou contemporains. 
À l’heure de la sobriété, les questions de 
réusage des bâtiments et de réemploi 
seront elles aussi indispensables pour 
penser l’avenir de ce site emblématique  
de la Ville et de la Métropole.

↓
metropole.nantes.fr/ 

questions-jr
(site web)

contact@mairie-nantes.fr
(e-mail, objet :  

« Nantes Passion »)
Ou par courrier  

à Nantes Passion  
(adresse : Nantes Passion,  
2, rue de l’Hôtel-de-Ville,  

44096 Nantes cedex)

↓
Retrouvez toutes les questions 

posées à Johanna Rolland  
et ses réponses, sur  

metropole.nantes.fr/questions-
johanna-rolland.
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Face à la baisse du pouvoir d’achat, les commerces de la ville 

ne manquent pas d’idées pour se réinventer et attirer  

les Nantaises et les Nantais derrière les vitrines.
Par Mathias Averty, Clément Cadiet & Loïc Abed-Denesle

CONSEILS, SECONDE MAIN, ACHAT EN LIGNE...  
LES COMMERCES 
NANTAIS METTENT   
LE PAQUET
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Paroles de Nantaises et de Nantais

C 
 est le top départ des fêtes de 
fin d’année ! Alors que les rues 
débordent d’illuminations, de 
sapins et de passants, les com-

merçants nantais préparent une course de 
fond : les achats de Noël représentent entre 
30 % et 40 % de leur chiffre d’affaires an-
nuel. L’enjeu est de taille. Et pendant que 
les modes de consommation évoluent, les 
commerçants font face à de nouveaux défis.
« Même si on a eu un très bel été, notamment 
grâce à la Coupe du monde de rugby, le début 
d’année a démarré très doucement, comme 
partout en France. La forte inflation des prix 
(+5,9 % en juillet 2023) et de l’électricité pèse 
lourdement sur le budget des ménages et ré-
duit les journées shopping comme le mon-
tant du panier moyen. Tous ces phénomènes 
nationaux se répercutent durement sur le 
chiffre d’affaires des commerçants », regrette 
Sara Gangloff, déléguée générale de Plein 
Centre, l’association qui fédère les commer-
çants du centre-ville. La concurrence des 
centres commerciaux (un million de visi-
teurs par mois à Atlantis à Saint-Herblain) 
et du e-commerce se fait également res-
sentir (sa pratique a augmenté de 8,3 % 

en un an). « Même si c’est une concurrence 
indirecte », tempère Sara Gangloff.
« Hors du centre-ville, l’effort est double, car 
il est plus difficile d’attirer du monde dans les 
commerces de quartier où il y a moins de pas-
sage », analyse Jérôme Caillé, commerçant 
et président de l’UNACOD. L’Union nan-
taise du commerce de détail regroupe 55 
associations et fédère plus de 900 commer-
çants implantés dans les 11 grands quartiers 
nantais. « Tenir un commerce et parvenir à 
en vivre est un travail titanesque : nous nous 
attendons à des fermetures en 2024 », conti-
nue Jérôme Caillé.

Du neuf dans les vitrines
Face à ces nouvelles menaces, la prise de 
conscience et la mobilisation sont collec-
tives derrière les vitrines depuis plusieurs 
années. « Les commerçants nantais sont des 
passionnés et débordent d’idées pour se mettre 
au goût du jour, poursuit Jérôme Caillé. En 
octobre, par exemple : les boutiques de la rue 
Joffre ont organisé une tombola géante pour 
faire gagner un week-end tout compris dans 
la rue : hôtel, coiffeur, restaurant, cadeau en 
librairie, visite du musée… Tous les commer-

çants se sont mobilisés et l’opération a fait un 
buzz national relayé par des grands médias. » 
En parallèle, les commerçants affirment 
leur présence sur les réseaux sociaux, déve-
loppent le le click and collect (achat en ligne, 
retrait en magasin) et organisent des anima-
tions. « Nous sommes solidaires entre nous et 
travaillons avec la Ville qui subventionne des 
fêtes de quartier. De leur côté, les commerçants 
proposent plus d’animations et s’engagent en 
faveur de la transition énergétique (en utili-
sant moins d’emballages ou d’éclairage). C’est 
le lien social qui donne du sens au métier de 
commerçant et qui le rend passionnant ! », 
conclut Jérôme Caillé. Le métier n’est plus 
le même qu’il y a cinquante ans : à nous de 
le réinventer !

En 2021,  
Nantes comptait 

2 500 
commerces, dont

  1 150  
en hypercentre

Quelle est la situation ?

« Avant l’inflation nous faisions les boutiques une fois par 
mois. Nous essayons de consommer avec raison, de n’acheter 

que des choses utiles. Mais avec l’inflation qui fait gonfler 
les loyers et le coût de la vie, il reste peu d’argent pour faire 

les boutiques. Je trouve qu’il y a parfois trop peu de choix 
et trop de produits haut de gamme, inaccessibles 
financièrement : j’ai vu des cookies vendus à 4 €, c’est 

absurde ! Je regrette les boutiques et les commerces tout 
simples, sans concept high tech derrière ! Désormais, je profite plutôt du 
centre-ville en famille sans forcément faire des achats. » Pascal, 45 ans

« J’adore acheter des disques,  
des Blu-ray et de beaux 
vêtements. Mais j’ai beau avoir 
plus de pouvoir d’achat que 
lorsque j’étais étudiante, je fais 
moins les boutiques qu’il y a 
quelques années. Le coût de la vie 
et les prix ont considérablement 
augmenté ! Ça oblige à faire des 
choix, à n’acheter que ce dont  
j’ai vraiment besoin et à éviter  
de craquer trop souvent pour  
un coup de cœur. Quand les prix 
sont trop élevés pour moi, je  
chine dans les brocantes  
ou sur internet pour  
trouver des perles  
rares d’occasion :  
c’est moins cher et  
aussi plus écolo. »
Ingrid, 25 ans

« Je suis une grande défenseuse des commerces de proximité.  
Mais j’ai beaucoup changé mes habitudes. Avant le covid, j’étais  
une grande acheteuse : je faisais des journées shopping toutes  
les semaines. Aujourd’hui, c’est plutôt deux fois par mois : le  
parking pour venir dans le centre-ville me coûte cher, il y a  
souvent plus de choix en ligne et mes enfants m’encouragent  
à consommer moins, pour respecter la planète. J’essaye aussi  
de venir à vélo dans le centre-ville, mais c’est moins pratique  
pour rapporter des achats. Peut-être que des animations, des  
ventes privées ou des soldes pourraient me convaincre à nouveau. » 
Sonia, 44 ans
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Gildas Salaün, adjoint délégué aux commerces.
« Le secteur du commerce s’est largement fragilisé 
en France, en 2022, mais il y a une vraie résilience du 
côté des commerces nantais. Notre taux de vacance 
de locaux est le plus bas de France (3,6 % en juin 2023 
contre 9,6 % à l’échelle nationale). Pour protéger les 
commerces, notre rôle de collectivité est primordial :  
générer du �ux en créant les conditions de venue 
et d’accueil de la clientèle (mobilité, sécurité, 
propreté...). C’est pourquoi nous avons amorcé la 
transition vers la « Ville du quart d’heure », dans 
laquelle tous les services et commerces essentiels 
peuvent être rejoints à pied en moins de 15 minutes. 
Ainsi, chaque quartier est destiné à devenir un 
micro-village, avec son identité, sa place centrale… 
Les commerces de proximité y tiendront une place 
majeure. D’autant plus que les Nantais y sont très 
attachés : dès que nous organisons une fête de 
quartier, le public est au rendez-vous. Le commerce 
doit se transformer, mais toute la ville doit  
évoluer avec lui ! »

La magie des fêtes s’empare de Nantes

Une présence rassurante 
dans le centre-ville durant 
tout le mois de décembre
P our que chacune et chacun puisse faire ses achats en 

toute tranquillité, les effectifs de la police municipale 
sont renforcés pendant toute la période des fêtes. Du 
26 novembre au 24 décembre, trois équipes de trois 
agents sont déployées sur trois lieux clés : le Marché de 
Noël, l’Autre Marché ainsi qu’au croisement des tramways 
de la place du Commerce. Les dimanches, un service 
exceptionnel est maintenu avec 12 policiers municipaux 
et dix agents de la PMTC (police métropolitaine des 
transports). Ce nombre s’élève à 16 agents lors  des 
dimanches d’ouverture des magasins : les 26 novembre, 
10 décembre et 17 décembre. Les policiers municipaux 
se tiennent à la disposition des passants du matin au soir 
pour informer, orienter et intervenir en cas de problème. 
Bien sûr, ils travaillent en collaboration avec les effectifs 
de la police nationale.

Vers une ville  
du quart d’heure, 
axée sur la 
proximité ?

Animations, déplacements, 
sécurité... Tout savoir  
pour profiter des fetes !

L’arme secrète des commerçants 
face à internet, c’est la 

convivialité ! Chaque année, ils 
travaillent avec la Ville pour proposer 
une expérience festive et féerique. 
Depuis le 23 novembre et jusqu’au 
7 janvier, les Nantaises et les Nantais 
peuvent profiter de la magie des 
fêtes : illuminations, manèges, sapin  
de Noël géant place Royale, spectacles 

du Voyage à Nantes, fanfare à  
roulettes, contes pour enfants, boîte 
aux lettres du Père Noël place du 
Bouffay… Les animations attendent 
les passants à chaque coin de rue 
tandis que des œuvres colorées se 
déploient sur les façades d’immeubles. 
C’est l’occasion de déambuler le nez 
en l’air mais aussi d’acheter local : à 
l’Autre Marché (esplanade Feydeau)  

ou encore au pop-up store de créateurs, 
niché passage de la Châtelaine. Sans 
oublier le traditionnel Marché de Noël 
dont les chalets s’étendent comme tous 
les ans de la place Royale à la place du 
Commerce. Retrouvez le programme  
de toutes les animations sur les sites  
de Plein Centre et du Voyage à Nantes.

  levoyageanantes.fr 
& pleincentre.net
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Ces boutiques qui surfent 
sur la vague du 2.0
E n 2022, la part de marché de l’e-commerce en France 

était estimée à 12,5 % (selon la Fevad et l’Insee) et générait 
146,9 milliards de chiffre d’affaires. Pour les boutiques 
physiques, le message est clair : il faut faire avec internet ! C’est 
le cas de Dröm, magasin de puériculture. « Quand la boutique a 
ouvert en 2011, nous avons tout de suite voulu créer un site : même 
si la pratique était encore balbutiante à l’époque, raconte Thomas 
Girardeu, fondateur du magasin. En ligne, nous proposons 
plusieurs services complémentaires aux clients. Ils peuvent réserver 
ou acheter leurs produits et venir les retirer plus tard en magasin. 
Ça nous permet d’avoir un catalogue consultable en permanence 
et aussi de continuer de faire des ventes pendant les périodes plus 
creuses : quand il fait froid ou qu’il pleut par exemple. » D’autres 
commerçants préfèrent exploiter la force des réseaux sociaux 
pour se créer une vraie vitrine numérique : c’est le cas de la 
boutique Rue de la Paix qui totalise 11 000 abonnés sur sa page 
Instagram. Les fans peuvent y trouver les nouveautés, mais 
aussi suivre les conseils pour s’habiller en fonction des saisons.
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Des transports gratuits 
et des parkings-relais 
pour faire les boutiques 
plus facilement
Quel est l’impact des 
transports gratuits les samedis 
et les dimanches ?
En 2021, la Métropole a fait le choix de 
la gratuité des transports en commun 
(tramway, bus, Navibus, TER dans 
l’agglomération) les samedis et les 
dimanches, sur tout le réseau Naolib. En 
2022, nous avons mesuré les e�ets de cette 
mesure et il apparaît que 20 % de nouveaux 
voyageurs utilisent désormais le réseau. 
L’impact est positif sur le passage  
dans le centre-ville et donc sur les commerces 
(selon l’association Plein Centre, leur chi�re 
d’a�aires progresse d’environ + 10 % les week-
ends depuis la mise en place de la mesure). 
Même si la voiture reste encore très utilisée, 
notamment par les familles.

Il existe également des solutions 
pour garer sa voiture ?
Les 62 parkings relais ou parcs relais (P+R)  
de la métropole permettent de stationner  
sa voiture en périphérie de la ville et à 
proximité des transports en commun qui 
desservent le centre-ville. Pratiques pour 
éviter le tra�c et les parkings payants. Ils 
sont accessibles en semaine et le week-
end et gratuits pour les détenteurs de la 
carte Mobilités (Naolib) pendant 24 heures 
maximum. Il faut bien penser à valider  
sa carte à bord des transports,  
y compris le week-end, pour  
béné�cier de la gratuité !  
Cette solution est un succès,  
avec plus de 535 000 entrées  
de parking en 2022 !
Pascale Guilbaud, directrice  
commerciale à la Semitan
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La seconde main et le 
réemploi ont toujours la cote
P lus responsables et moins onéreux, les commerces de 

seconde main fleurissent à Nantes. La Môme Vintage, 
Little Octopus ou Pépite Kids proposent un large choix 
de fripes et le concept s’étend également aux invendus 
alimentaires (NOUS épiceries anti-gaspi). Chineuses et chineurs 
peuvent également compter sur une nouvelle boutique de 
brocante, Les Insolites, quartier Doulon, spécialisée dans le 
mobilier des Trente Glorieuses. « En 2022, alors que beaucoup 
de brocanteurs baissaient les stores et passaient à la vente en ligne, 
nous avons pris le pari d’ouvrir une boutique commune à Doulon 
qui regroupe 13 brocanteurs. Ensemble, nous partageons une belle 
surface d’exposition, nous mutualisons les charges et proposons 
de plus grands horaires d’ouverture, ce que nous n’aurions pas pu 
faire seuls », témoignent Franck et Cécile, deux des brocanteurs 
du regroupement. Et ça fonctionne ! Unique dans l’Ouest, la 
boutique des Insolites est rapidement devenue une adresse 
conviviale pour les gens du quartier (qui viennent y siroter 
des vins chauds les dimanches de décembre) et un lieu de 
trouvailles uniques pour les chineurs de Nantes et d’ailleurs.

LE DOSSIER
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Les libraires, 
guides de vos lectures
D eux librairies, deux ambiances, mais un 

dénominateur commun : le conseil apporté 
à leur clientèle. Aux Enfants terribles, à deux pas 
de la cathédrale, vous découvrirez beaucoup de 
livres (albums, documentaires, bandes dessinées, 
romans…) mais aussi une sélection de jeux, des 
expositions. Et surtout : cinq libraires passionnés 
pour vous guider dans l’offre foisonnante, de 
0 à 16 ans. « Il y a 16 000 nouveautés jeunesse par 
an. On ne peut pas tout présenter. Nous défendons 
des coups de cœur, c’est notre parti pris », explique 
Hélène Évain, la gérante de cette librairie au 
positionnement enfance-jeunesse. « Nous faisons 
un vrai travail de conseil auprès des parents et  
des grands-parents, on ne vient pas ici juste acheter 
un livre. » En décembre, un mois qui pèse entre 
20 et 30 % du chiffre d’affaires annuel,  
des dédicaces avec des auteurs et illustrateurs 
sont prévues.
Chez Durance, libraire généraliste et historique 
installé allée d’Orléans, cours des 50-Otages, le 
conseil est également important. « La production 
est monumentale, entre la rentrée littéraire de 
septembre et les livres publiés pour les fêtes de fin 
d’année. Mais les clients ne viennent pas que pour 
les nouveautés, il faut donc pouvoir leur proposer 
les bons livres, explique Daniel Cousinard, le 
gérant. Nous sortons un guide de Noël avec une 
sélection de 300 ouvrages réalisée par notre équipe 
de libraires. Là, vous savez qui conseille quoi, nos 
clients peuvent poursuivre ainsi le dialogue. En 
décembre, l’organisation est hors norme pour 
répondre à l’affluence. Entre 70 000 et 80 000 livres 
sont disponibles en rayon. »

  librairiedurance.fr & lesenfantsterribles.
hautetfort.com

Retrouver le gout  
du shopping physique  
aux quatre coins de la ville
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La boîte à outils

↓
DES CHÈQUES-CADEAUX 

POUR FAIRE PLAISIR
Vous ne savez pas quoi o�rir 
à votre oncle pour Noël ? Les 
chèques-cadeaux Plein Centre sont 
un moyen très facile de faire plaisir 
tout en soutenant le commerce  
de proximité. Chaque chèque-
cadeau, d’une valeur de 10 €, est 
valable un an. Ils sont utilisables 
dans près de 200 commerces du 
centre-ville : mode, décoration, 
beauté, culture, bars, restaurants…

  pleincentre.net/cheque-cadeau

↓
UN AGENDA POUR 

ORGANISER SES SORTIES
Ateliers créatifs, grands déballages 
des commerçants, spectacles  
et balades gourmandes. L’année 
est animée par des dizaines 
d’événements et de fêtes 
commerciales. Autant d’occasions 
pour des sorties originales en 
famille ou entre amis. Pour vous  
y retrouver, vous pouvez consulter 
toutes les dates à l’avance sur  
le site o�ciel de Plein Centre.

  Pleincentre.net/evenements

↓
DES BROCANTES POUR 

FAIRE DES AFFAIRES
Nantes est un vrai paradis pour 
les amateurs de vieilles dentelles, 
de pépites vintage et de bonnes 
a�aires. Grande braderie au 
printemps, puces de Viarme tous 
les samedis, vide-greniers toute 
l’année dans les quartiers…  
Pour être sûr de ne plus  
manquer le moindre déballage,  
rendez-vous sur le site de l’Unacod  
(Unacod.fr).

  www.info-brocantes.com
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Les commerces « deux en 
un » ont le vent en poupe
À Nantes, vous pouvez vous faire couper les cheveux et 

boire un verre au salon de coiffure Pagaille, ou encore 
acheter un livre tout en dégustant un cookie à la librairie 
des Bien-aimé.e.s. De plus en plus de commerçants tentent 
l’aventure du commerce hybride. C’est le cas de Paul et Eddy, 
les fondateurs de Frozen Records. « Pendant le covid, nous 
avons tout plaqué pour nous lancer dans la vente de disques 
de rock et de metal. Une folie quand on connaît l’industrie du 
disque ! » Mais le duo a tenu bon et a troqué sa boutique rue 
Joffre, l’année dernière, pour un plus grand magasin place 
Viarme. « Le concept a évolué : nous avons été rejoints par  
trois artisans tatoueurs, qui travaillent dans des pièces à l’arrière 
de la boutique. » Évidemment, le principe est bon pour les 
affaires : « On réduit les frais et on crée plus de passage en 
boutique : nos clients qui viennent acheter des disques finissent 
souvent par passer sous l’aiguille, tandis que les tatoués repartent 
avec des vinyles. On a également créé un label pour compléter nos 
activités et propulser des groupes émergents, notamment nantais. 
Petit à petit, la boutique est devenue un lieu de rendez-vous  
et de rencontres pour toute une communauté et c’est super :  
notre rôle de commerçant est aussi de créer du lien social. »©
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alimentaires, séparés des ordures 

ménagères. »

À Nantes, vous pouviez déjà com-
poster, via un lombricomposteur 
ou composteur individuel, pour 
lesquels Nantes Métropole pro-
pose des aides à l’achat, ou au 
sein d’un composteur de quar-
tier. Mais ces solutions ne conve-
naient pas à tous. C’est pour-
quoi un service de collecte des 
déchets alimentaires s’installe 
progressivement dans les di�é-
rents quartiers nantais. 

Une troisième poubelle  
chez vous
Le principe ? Un seau à compost 
est fourni aux habitantes et ha-
bitants pour tout ce qui reste 
dans les assiettes ou après avoir 
cuisiné : épluchures de fruits et 
légumes, pain sec, croûtes de 

S
aviez-vous que, chaque 
année, nos poubelles 
bleues accueillent 200 ki-
los de déchets par habi-

tant ? Près d’un tiers de ce vo-
lume se compose de déchets 
alimentaires. Ils sont aujourd’hui 
majoritairement incinérés, ce 
qui produit de l’énergie... mais 
émet des gaz à e�et de serre. 
Pourtant, une solution plus e�-
cace existe. « Valoriser les déchets 

alimentaires permet de produire 

du compost, qui peut être en-

suite utilisé par les agriculteurs 

locaux pour enrichir la terre », 

observe Mauricette Chapalain, 
directrice des déchets à Nantes 
Métropole. Une solution que la 
loi anti-gaspillage de 2020 va 
encourager : « Au 1er janvier 2024, 

tous les ménages devront pouvoir 

trier à la source leurs déchets  

fromage, coquilles d’œufs, restes 
de viandes et de poissons, coquil-
lages... Des opérations de sensi-
bilisation en porte-à-porte vous 
permettront d’avoir en tête tous 
les bons ré�exes. 
Cette récolte – à ne pas emballer 
dans un sac plastique – peut en-
suite être déposée dans des points 
de collecte installés dans le quar-
tier. Ils sont relevés une fois par se-
maine par les services de Nantes 
Métropole et transférés vers une 
plateforme de compostage. Le 
compost produit est ensuite utili-
sé par les agriculteurs du territoire.

Test concluant  
à Nantes Nord
Ce dispositif a été expérimenté à 
Nantes Nord depuis 2022, et les 
résultats sont encourageants : 
plus de quatre tonnes collectées 

La collecte des 
déchets alimentaires 

prend ses quartiers 

Par Julien Ropert

LES
ACTUS

Restes de repas et épluchures vont bientôt 

avoir leur poubelle. Testée avec succès 

à Nantes Nord, leur collecte se déploie, 

quartier par quartier. Explications.
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car on peut y mettre la viande, 

ce qui n’était pas le cas dans le 

composteur partagé au pied de 

notre immeuble. »

Après le quartier pilote de Nantes 
Nord, le déploiement se poursuit, 
quartier par quartier. La collecte 
des déchets alimentaires a dé-
marré en octobre et novembre à 
Nantes Erdre et Doulon-Bottière. 
L’Île de Nantes, Nantes Sud et 
Malako� St-Donatien suivront 
en ce mois de décembre et en 
janvier. Puis ce sera le tour de 
Bellevue-Chantenay-Sainte-An-
ne, Dervallières-Zola, Breil-Bar-
berie et Hauts-Pavés Saint-Félix 
entre janvier et avril. Quant au 
centre-ville, il faudra encore un 
peu de patience. Plus dense, et 
donc plus complexe, il nécessite 
un travail plus �n pour mettre en 
œuvre les solutions adaptées.

Mahel Coppey, conseillère municipale 
chargée des déchets, de l’innovation 
sociale et de l’économie circulaire 
« Une troisième poubelle, c’est un 
changement pour les habitantes et les 
habitants, et c’est structurant pour 
le territoire. On sait que les déchets 
alimentaires représentent environ 
un tiers de nos poubelles bleues, soit 
un potentiel de 45 kilos de déchets 
alimentaires par an et par habitant. 
Face aux enjeux environnementaux, la 
collecte de ces biodéchets permettra de 
les transformer en bioressources, pour 
enrichir nos sols et les garder vivants. 
Ce compost contribuera, à terme, à la 
végétalisation de nos villes et aidera les 
agriculteurs à sortir de l’amendement 
chimique. En�n, la collecte des déchets 
alimentaire va contribuer à réduire nos 
déchets, pour atteindre l’objectif  de 
- 20 % entre 2010 et 2030, et celui de 
65 % de déchets valorisés en 2030. »
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2 000 à 2 500 points de collecte des 
déchets alimentaires seront installés 
entre octobre 2023 et avril 2024.

chaque semaine, avec une très 
bonne qualité du tri (en 2022 
près de 95 % étaient bien des 
déchets alimentaires qui ont pu 
être valorisés) « Je ne compostais 

pas avant qu’on nous propose ce 

système, témoigne Jacqueline 
Chevalier, habitante du quartier. 
J’ai décidé de m’y mettre quand 

on nous a donné le petit seau. 

Je dépose mes déchets dans les 

récupérateurs marron et blanc, il 

y en a partout dans le quartier. 

Ça demande un certain e�ort, il 

faut y aller assez régulièrement, 

mais le système est intéressant 

29 000
tonnes, c’est la quantité de déchets 
alimentaires produite chaque année 
par les ménages à l’échelle de la 
métropole.

Pourquoi cette 
nouvelle collecte 
des déchets  
alimentaires  
est-elle un  
enjeu majeur 
pour Nantes  ? 
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Sensibiliser les enfants  
aux violences verbales
Vanina Antic-De Masson, in�rmière scolaire

J’ai pro�té de la journée nationale de lutte 
contre le harcèlement à l’école, portée par 

l’Éducation Nationale, pour travailler durant deux 
jours avec les enfants des 10 classes, du CP au CM2, de 
l’école Louise Michel. L’enjeu : démontrer comment les 
gestes, les paroles peuvent blesser. J’ai utilisé 
symboliquement des objets lourds que j’ai positionné 
dans les bras des enfants pour qu’ils comprennent le 
poids des mots lorsqu’ils sont témoins ou acteurs 
d’une incivilité, d’une violence verbale… J’ai 
également a�ché une silhouette au tableau : les 
enfants étaient invités à lui dire des mots violents, 
insultants, qu’ils avaient déjà entendus. La silhouette 
était froissée à chaque mot donné. Je leur demandais 
ensuite de venir s’excuser avec des mots bienveillants 
et de défroisser la silhouette, marquée de 
« cicatrices ». L’idée était de montrer la violence des 
mots et le fait qu’elle s’inscrivait durablement en soi. 
Les enfants ont été très attentifs. C’est une action  
que je souhaiterais généraliser dans toutes  
les écoles où je travaille.

ÎLE DE NANTES

BILLETS
seront mis en vente pour la Folle Journée, 
qui fête ses 30 ans, du 31 janvier au 4 février 
2024. Trois cents concerts sont programmés 
à la Cité des congrès et à l’Espace CIC 
Ouest et trois dans le tramway nantais 
! « Pour cette édition exceptionnelle, j’ai 

choisi de revenir aux origines de la musique, 

en mettant en lumière les traditions 

musicales qui ont nourri l’inspiration des 

compositeurs au �l des siècles et dans tous 

les pays du monde », souligne René Martin, 
directeur artistique du festival.

140 000

↓
Billetterie ouverte à partir du samedi  

9 décembre à 9 h, à la Cité des congrès,  
dans les espaces culturels Leclerc Paridis  

et Atlantis, et en ligne : follejournee.fr©
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UN NOUVEL ORGUE  
POUR SAINT-DONATIEN- 
ET-SAINT-ROGATIEN
Le conseil municipal a acté en octobre la 
création d’un nouvel orgue pour la basilique, 
en remplacement de celui d’origine, sous-di-
mensionné et endommagé par l’incendie de 
2015. La proposition en avait été faite par une 
commission regroupant des représentants de 
la Ville, du diocèse et de l’association Orgues 
en Pays de la Loire. Une enveloppe de 1,20 M€ a 
été allouée au projet, avec un co�nancement 
de la part du diocèse (un tiers environ), une 
subvention du ministère de la Culture et du 
mécénat.
Attendu pour 2026-2027, l’instrument com-
blera un vide à Nantes : actuellement, aucun 
orgue ne permet d’interpréter dans de bonnes 
conditions le répertoire ancien. La musique 
de compositeurs antérieurs et postérieurs, 
et jusqu’à la musique des XXe et XXIe siècles, 
pourront y être jouées – par exemple lors de 
concerts et événements culturels organisés 
dans la basilique. Le nouvel orgue aura aussi 
une vocation pédagogique pour les étudiants 
du conservatoire.
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En 2028, un nouveau pôle  
de services publics
Cette opération d’envergure vise à offrir un pôle d’équipements 
publics, prévu place de la Bottière, dans le cadre du projet global 
Bottière Pin-Sec, soutenu par l’ANRU. Ce futur pôle de ser-
vices publics est le fruit d’une démarche commune portée par 
les trois partenaires de ce projet : la Ville de Nantes, le conseil 
départemental de Loire-Atlantique et Nantes Métropole Ha-
bitat. « Nous voulons rendre les services publics, et en particulier 
les mairies de quartier, encore plus proches des habitantes et des 
habitants et encore plus accessibles, notamment dans les quartiers 
populaires », souligne Aïcha Bassal, adjointe en charge de la 
relation aux usagers. En 2028, les habitants du quartier trou-
veront, au sein de ce pôle, un accueil et des services avec la 
mairie de quartier, enrichie d’un guichet déconcentré du centre 
communal d’action sociale (CCAS), l’accueil de l’agence Nantes 
Métropole Habitat et un espace départemental des solidarités, 
regroupant les fonctions de centres médico-sociaux existants 
dans ce quartier. Le coût prévisionnel, estimé à 9,90 M€ TTC 
(dont 6,60 M€ de travaux), sera partagé entre les trois parte-
naires. La part de la Ville de Nantes s’élève à 3,29 M€. Le projet 
bénéficie d’une subvention de l’ANRU de 921 000 €.
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19 TONNES DE LÉGUMES  
POUR 1000 MÉNAGES NANTAIS
La distribution des légumes cultivés par les jardiniers 
de la Ville et des habitants volontaires dans le cadre de 
« Nantes, Paysages nourriciers » a permis, cette année 
encore, d’approvisionner 1 000 ménages nantais et a 
fourni la matière première pour de nombreux ateliers 
cuisine et repas partagés dans les quartiers. Plus de 
200 béné�ciaires ont participé à la Fête des récoltes 
qui concluait, les 4 et 5 octobre, la quatrième saison 
de l’opération. Animations, ateliers et dégustation ont 
ponctué gaiement ces deux journées.

  metropole.nantes.fr/paysages-nourriciers-2023-bilan

SAINT-DONATIEN
MALAKOFF 
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Les abords des anciens  
Bains-Douches font peau neuve

Rue des Olivettes, un parvis sera 
créé devant le tiers-lieu Le Grand 
Bain. Une dizaine d’arbres y seront 
plantés, du mobilier et des appuis-
vélos, installés. Le lieu pourra 
accueillir des spectacles et la 
terrasse du café du Grand Bain.

  
CENTRE-VILLE

Plus verts, apaisés et conviviaux… Après la 

reconversion des anciens bains municipaux  

en tiers-lieu, les espaces publics qui les entourent 

vont être remodelés dans le cadre de la 

démarche « Places et placettes ». Les travaux 

démarrent en janvier.
Par Jeanne Ferron-Guillot
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E 
xit l’espace minéral au stationnement 
anarchique et aux fréquents conflits 
d’usage entre voitures et cyclistes. Au-
tour des anciens Bains-Douches, deve-

nus un tiers-lieu pour entrepreneurs solidaires, 
la rue des Olivettes et l’allée de la Maison-Rouge 
sont appelées à se transformer dans les prochains 
mois. « Le réaménagement doit venir mettre en va-
leur ce bâtiment historique et marquer cette entrée de 
quartier qui fait la liaison avec le centre-ville. L’objectif 
est d’apaiser la circulation, de végétaliser le site et d’y 
apporter de la convivialité », indique Konstantina 
Maltezou, chargée d’opérations d’aménagement 
à Nantes Métropole. Le projet fait l’objet d’une 
concertation (lire ci-contre), engagée en juin 2022.

Un parvis végétalisé
Rue des Olivettes, un parvis convivial sera créé 
devant le tiers-lieu Le Grand Bain. Il accueille-
ra des spectacles et la terrasse du café du Grand 
Bain. « La circulation automobile se fera toujours à 
sens unique, avec une priorité donnée aux piétons 
et aux cyclistes », souligne Konstantina Maltezou. 
Une dizaine d’arbres seront plantés, du mobilier 
et six appuis vélos y seront installés. L’allée de la 
Maison-Rouge sera piétonnisée en période esti-
vale, permettant aux riverains de s’approprier la 
rue et aux commerçants d’étendre leurs terrasses. 
À la suite de la concertation, le périmètre initial 
des aménagements a été élargi : des plantations 
et des appuis vélos seront également installés sur 
une partie de la rue Crucy et la rue des Olivettes 
jusqu’à la rue Pélisson.
Les futurs aménagements ont été préfigurés cet 
été avec l’installation de bacs de plantations, de 
tables de pique-nique et d’assises en granit. L’al-
lée de la Maison-Rouge a été piétonnisée. « Les 
demandes exprimées lors des ateliers ont été glo-
balement prises en compte, j’aimerais aller encore 
plus loin avec une piétonnisation permanente de 
l’allée », observe Christelle, qui habite le secteur 

depuis douze ans. « Le projet est évolutif, on verra 
si l’on peut réduire encore la place de la voiture », 
indique Matthieu Gouret, chargé de développe-
ment centre-ville à la Ville de Nantes. Le chantier 
démarrera en janvier par les travaux d’effacement 
des réseaux aériens et la rénovation de l’éclairage 
public avant l’aménagement de la voirie au prin-
temps. Les plantations seront réalisées fin 2024.

Dix places appelées à se transformer
Ce réaménagement s’inscrit dans la démarche 
« Places et placettes » portée par Nantes Métro-
pole depuis 2020. « On souhaite tester de nouvelles 
façons de faire, sur dix places appelées à se trans-
former à Nantes et dans la métropole », explique 
Morgane Brégnat à la direction démocratie et 
stratégie. « Cela passe par la conception du pro-
jet avec les habitants, l’urbanisme provisoire pour 
tester les aménagements ou encore le réemploi des 
matériaux. Notre objectif est de coconstruire une 
boussole pour l’aménagement des espaces publics 
en s’appuyant sur des invariants tels que la partici-
pation citoyenne, la place du piéton et des femmes 
dans la ville, la sécurité, l’accessibilité universelle et 
la nature en ville », complète Charles Aurouet à la 
direction de l’espace public. La place Don-Bosco à 
Nantes et la place Savelli à La Chapelle-sur-Erdre 
font actuellement l’objet d’une concertation.

615 000 €
le coût total de  
l’opération, dont  
496 000 € de travaux.
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Comment les 
citoyens sont-
ils impliqués 
dans ce projet ?

Bassem Asseh, premier adjoint délégué  
à la proximité et au dialogue citoyen
« La concertation a démarré en juin 2022. 
Une première enquête diagnostic a 
montré que les riverains jugeaient cet 
espace trop minéral et peu sécurisé 
pour les piétons et les cyclistes. Deux 
ateliers ont été réalisés avec les élèves 
de l’école élémentaire Emile-Péhant. La 
Ville souhaite inclure les enfants dans la 
conception des espaces publics. Un jeu 
de société leur a été proposé, le mobilier 
ludique imaginé dans le cadre de ces 
ateliers a été intégré au projet. Deux 
autres ateliers ont ensuite réuni une 
vingtaine d’habitants et de commerçants 
du secteur en septembre 2022 et 
février 2023, permettant d’établir 
un scénario d’aménagement. Nous 
collaborons avec les riverains pour que 
leur expertise, leur vécu et leurs usages 
soient pris en compte dans ce projet.  
Les aménagements pourront évoluer  
en fonction des retours. »

                                    
À l’intersection de 
l’allée Baco et de  
l’allée de la Maison-
Rouge, un trottoir 
traversant sera 
aménagé pour 
ralentir les véhicules 
s’engageant dans 
la voie. L’allée sera 
piétonnisée en période 
estivale.
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  Les futurs 
aménagements ont 
été pré�gurés cet 
été avec des bacs de 
plantations, des tables 
de pique-nique, des 
assises de granit et  
des tracés au sol.
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LE POTAGER DE LA CANTINE 
VA S’OUVRIR AU PUBLIC
Site pionnier du maraîchage urbain depuis 
2016, le potager de la Cantine va être re-
mis à neuf sous l’impulsion du Voyage à 
Nantes (VAN) et sera accessible au grand 
public en journée. « On a déjà réorienté 

en 2022 sa vocation productive vers une 

dimension plus pédagogique, avec l’em-

bauche d’une maraîchère. On le réamé-

nage aujourd’hui pour qu’il puisse accueillir 

des groupes, des ateliers… », explique Ri-
chard Baussay, chargé de promotion cu-
linaire au VAN. Le site de 1 000 m² va aussi 
gagner une dimension patrimoniale « en 

faisant de nouveau émerger des variétés 

locales, en travaillant la diversité gustative 

du monde végétal… » Réouverture prévue : 
printemps 2024.©

 C
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ÎLE DE NANTES

Comment les agents  
se forment au pistolet  
à impulsion électrique
Pistolet à impulsion électrique (PIE) dans les mains, 
la policière municipale tance un homme menaçant : 
« Monsieur, qu’est-ce que vous faites ? Lâchez ce que 
vous avez dans les mains ! » Au centre de la pièce, 
encapuché, il ne s’exécute pas, menace, puis lance 
des pierres en direction de l’agente, qui fait usage de 
son arme. Atteint au niveau de la ceinture, l’homme 
s’effondre, paralysé par la décharge électrique  
non létale. Les policiers procèdent alors à son  
interpellation.
Cette scène – impressionnante – est en réalité une 
session d’entraînement au PIE, dans une salle de la 
Manufacture. Cinq policiers municipaux nantais 
participent à l’une des deux formations annuelles 
obligatoires pour quiconque utilise cette arme. 
Gwenaël, formateur au Centre national de la fonc-
tion publique territoriale (CNFPT), les fait travail-
ler tant sur les aspects juridiques que techniques. 
Exemples : le PIE doit être utilisé en position de 
légitime défense, ne pas être employé dans les es-
caliers ou encore sur les femmes enceintes. « Ces 
formations nous permettent de revoir le cadre légal, 
de nous entraîner, notamment sur le tir qui, à Nantes, 
n’a pour le moment été effectué qu’en formation »,  
témoigne Olivier, un policier chevronné.

  
À Nantes, depuis son introduction 
en 2019, le pistolet à impulsion 
électrique a été sorti pour dissuader 
mais n’a jamais été utilisé.
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Un sapin collecté,  
un sapin recyclé

Après les fêtes, votre sapin vous embête ? 
Apportez-le dans un des onze points de 
dépôt prévus à cet e�et, un par quartier, 
les week-ends des 6, 13 et 20 janvier. 
Les arbres collectés seront broyés pour 
produire un paillage qui protégera les 
parterres et arbres des parcs de la ville, 
ou compostés. L’an dernier, 7 400 sapins 
avaient ainsi été collectés.

  metropole.nantes.fr/collecte-sapins

La Poste rouvre  
une agence à Bellevue

À la fermeture du bureau de poste de 
Nantes Bellevue en mars 2023 en raison 
du projet de restructuration du quartier, 
les habitants avaient été redirigés vers le 
bureau Pablo-Neruda à Saint-Herblain, 
lequel a été détruit par un incendie en 
juin 2023. En attendant l’ouverture d’un 
nouveau bureau dé�nitif place Mendès-
France, prévue en 2027, Nantes Métropole 
et La Poste se sont associées pour o�rir 
aux habitants du quartier un bureau 
provisoire au 2, rue Alfred-Rebelliau. 

Les démarches de la MTP 
rejoignent les eServices

Signaler une nuisance sonore, un 
stationnement gênant ou encore un 
trouble à la tranquillité publique : toutes 
ces démarches sont désormais réalisables 
en ligne sur la plateforme de eServices de 
Nantes Métropole

  eservices.nantesmetropole.fr/tranquillite-
publique & eservices.nantesmetropole.fr/
stationnement

Rencontres de quartier 
Onze rendez-vous ont lieu dans toute 
la ville depuis le 9 novembre. L’occasion 
d’échanger avec les élus et d’en apprendre 
plus sur les grands projets près de chez 
soi. Dernière date à retenir : le mardi 
12 décembre (de 18 h à 20 h) à la Maison  
de quartier des Con�uences, à Nantes Sud.

  metropole.nantes.fr/rencontres-quartier

En bref

La Bibliothèque lance le prêt 
d’instruments de musique
Des guitares, claviers, percussions, mais aussi des instru-
ments moins usuels comme le thérémine, le ukulélé ou les 
boomwhackers : une trentaine de « packs musicaux » sont 
désormais disponibles au prêt à la médiathèque Jacques- 
Demy. Idéal pour découvrir ou se familiariser avec un instru-
ment, avant de se lancer plus avant dans son étude ou d’en 
acquérir un. Le service fonctionne comme pour n’importe 
quel document : il suffit d’avoir souscrit un abonnement 
(gratuit) à la bibliothèque de Nantes, si ce n’est qu’un abonné 
ne peut emprunter qu’un seul pack à la fois.
« La pratique d’un instrument correspond à notre mission : 
rendre accessible la culture à tous, rappelle Manon Borot, au 
pôle collections de la médiathèque. Nous sommes les premiers 
à le proposer dans la métropole, mais cela existe dans d’autres 
villes et ça marche très bien. » Une partie du niveau -1 (où sont 
présentés les CD et DVD) a été aménagée pour accueillir ce 
nouveau service. Le conservatoire de Nantes y proposera 
régulièrement des actions de sensibilisation à la pratique 
musicale.

↓
Modalités d’emprunt

1 instrument par carte, réservable 
pour 4 semaines, prolongeable 1 fois.

bm.nantes.fr

NANTES SUD

NANTES



NANTES PASSION 33222

©
 R

o
d

o
lp

h
e 

D
el

a
ro

q
u

e

LES ACTUS

HYPERLIEN,  
LE NOUVEAU TEMPLE  
DU BRICOLAGE 2.0
Nichée dans les Halles 1 & 2 qui 
viennent d’ouvrir leurs portes sur 
l’Île de Nantes, Hyperlien est la 
maison commune de Maison du 
libre et l’APAJH 44. Cet espace de 
transmission des savoirs com-
prend un espace ressources et 
de formation, des salles de tra-
vail, de résidence et un atelier 
de fabrication (« fablab ») ou-
vert à toutes et à tous. Tout au 
long de l’année, des ateliers per-
mettent à chacune et à chacun 
d’apprendre à utiliser des outils 
comme les imprimantes 3D, les 
brodeuses numériques ou encore 
une découpeuse laser !

  Ouvert tous les jeudis  

& 02 40 16 86 78

ÎLE DE NANTES

Quai de Versailles,  
le tramway  
se met au vert
C’est la touche finale à la rénovation de 
la ligne 2 du tramway, menée l’été der-
nier par la Semitan et Nantes Métro-
pole. En octobre, les équipes d’ID Verde 
ont procédé à la végétalisation de plates-
formes sur 350 m – soit une superficie 
totale de 2 250 m² – dans le secteur du 
quai de Versailles. Objectif ? Rendre per-
méables des surfaces auparavant pavées 
avec une végétation ne demandant pas 
d’arrosage : le sédum. Avec cette plante 
de type succulente, de nombreux béné-
fices sont attendus : meilleure captation 
des eaux de pluie pour éviter les ruissel-
lements, limitation de l’effet de chaleur 
en été, amélioration du cadre de vie – ce 
à quoi a aussi contribué la piétonnisa-
tion définitive du pont Saint-Mihiel, à  
proximité.
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« Fabrique de nos villes »  : les 
enseignements du Grand débat

buteurs insistent sur la ville du quart d’heure. « On note 
une très forte attente autour de la proximité : en termes 
d’offres de services, de présence humaine, d’accès au droit 
et pour développer les sociabilités. » Après avoir instruit 
toutes les propositions, les élus métropolitains et mu-
nicipaux rendront leur feuille de route au printemps 
2024. Ils porteront leurs engagements en coopération 
avec les bailleurs sociaux, entreprises et associations.

  metropole.nantes.fr/remise-grand-debat

E 
n quatre mois, ce Grand débat entre citoyens 
et professionnels de la Métropole a fait émer-
ger de nombreuses idées sur le logement, les 
déplacements, la nature et la biodiversité…  

À chaud, le comité de citoyens, garants des échanges, a 
mis en lumière les enseignements clés. « Habitantes et 
habitants veulent adapter leurs modes de vie face à la tran-
sition écologique, indiquent-ils. C’est une évidence, mais 
ils veulent être accompagnés pour y parvenir. »
Autre point saillant : la place de la nature. « La fabrique 
de la ville doit considérer le vivant comme indispensable, 
à protéger partout. L’attente n’est pas seulement de la na-
ture en ville, mais une vraie ville-nature. » Sobriété fon-
cière et gestion des ressources vont de pair avec cette 
exigence : il faut recycler, rénover, surélever le bâti, 
restaurer les zones naturelles et les espaces fertiles à  
vocation agricole.
La crise du logement et la propriété du foncier sont aussi 
au cœur des enjeux : le logement est cher, insuffisant, 
les projets alternatifs pas toujours simples à mettre en 
œuvre : « Il y a beaucoup d’attentes sur la régulation de ce 
point par la Métropole. » Enfin, contributrices et contri-

Après 125 jours d’échanges, le comité de citoyens garants du débat a remis  

aux élus, le 6 novembre, la synthèse des contributions des 30 000 participants.

Par Claire Lelong

Je suis très positivement surprise par 
le consensus de tous les participantes 

et participants sur la nécessaire bifurcation 
écologique. Le débat fait aussi émerger un 
besoin de proximité dans une ville du quart 
d'heure. Cela fait écho à une autre attente 
formulée par les citoyens dans le rapport :  
celle de participer concrètement à la  
fabrique de la ville avec un droit  
à la ville de toutes et tous.
Johanna Rolland, maire de Nantes  
et présidente de Nantes Métropole

  
640 contributions individuelles et 
152 cahiers d’acteurs collectifs ont 
été récoltés pendant les 125 jours  
du débat.
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DES CHIENS POLICIERS  
À NANTES EN 2024
La police municipale aura bientôt 
des compagnons à quatre pattes ! 
Votée au conseil municipal du 8 dé-
cembre, la création d’une première 
brigade canine verra le jour en 2024. 
Elle sera suivie d’une seconde, en 
2025. À terme, ce sont donc quatre 
maîtres-chiens et quatre bergers 
malinois, « une race très athlétique », 
qui arpenteront la Cité des ducs de 
Bretagne. « Les chiens ont une vo-

cation dissuasive sur l’espace public, 

explique Patrick Pottier, chef de ser-
vice à la police municipale. Ils sont 

aussi vecteurs de communication : on 

constate que beaucoup de personnes 

viennent à notre rencontre quand 

nous sommes en leur compagnie. »

  metropole.nantes.fr

SPECTATEURS 
cumulés attendus 
au Neodif XXL 
(anciennement 
Hall XXL du parc des 
expositions de la 
Beaujoire) pour les trois 
rencontres du HBC 
Nantes en décembre : 
Rhein-Neckar Löwen 
(le 5), Aix (le 15) et 
Montpellier (le 19).

  hbcnantes.com

DOULON

LES ACTUS

Ça pousse à la ferme  
de Saint-Medard
Martin Lucas redonne vie à cette ferme à l’abandon 
depuis plus de trente ans. C’est le quatrième agriculteur 
à s’installer en plein quartier Doulon-Gohards, zone 
historiquement maraîchère à l’est de Nantes.

J’ai testé les premières mises en culture cet été et 
o�ert une partie de la production aux voisins en 

cadeau de bienvenue. Je dispose de 6 000 m², sous serre et 
en plein champ, pour cultiver une cinquantaine de variétés 
de légumes, de �eurs comestibles et de petits fruits en 
maraîchage bio-intensif, une méthode qui permet 
d’améliorer la productivité, de manière vertueuse, sans 
pesticides ni engins mécaniques. Les clients peuvent venir 
s’approvisionner à la ferme le mercredi et le samedi.  
À partir du printemps 2024, nous aurons aussi un espace 
couvert pour proposer des activités pédagogiques, des 
cours de cuisine et de jardinage et de bons petits plats 
cuisinés par ma femme Lucie Berthier Gembara [che�e du 

restaurant Sepia, quai Turenne, révélée par l’émission “Top 

Chef”, NDLR], avec à côté, 3 000 m² réservés à l’accueil du 
public. Une association a été créée pour faire vivre ce lieu 
où les habitants du quartier pourront s’investir pour tisser 
des liens, bricoler, cultiver les parcelles partagées  
et pro�ter d’un espace de liberté, ludique et  
kids friendly, en plein air.

  metropole.nantes.fr/ferme-saint-medard

30 000

  
Photo d’illustration.
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Un chantier de restauration de dix mois vient de s’achever au château  
de Nantes. Des blocs bruts de calcaire aux plus �nes sculptures,  

suivez le travail des artistes de la pierre.
—

Reportage photo de Marc Roger

DES 
SCULPTEURS 
AU CHÂTEAU

—
REPORTAGE 

PHOTOS
—
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Numérisés
Les décors et 
sculptures de la tour 
de la Couronne d’Or, 
datant des XVe et 
XVIe siècles, ont fait 
l’objet de relevés 
3D. Les éléments 
dégradés vont être 
remplacés d’après les 
gabarits obtenus.

Préparés
L’entreprise Lefèvre, à 

Sainte-Luce-sur-Loire, 
pilote le chantier qui 

comprend aussi le 
nettoyage des façades 

du Grand Logis et du 
Grand Gouvernement. 

C’est ici que les blocs 
bruts de tu�eau sont 

taillés avant d’être 
acheminés jusqu’au 

château puis  
sculptés.

Perchés
Sur les échafaudages du château 
des ducs de Bretagne, culminant  
à 30 m, les artisans remplacent les 
blocs dégradés par les nouveaux, 
qui seront ensuite sculptés.

Préservés
Menés sans 

perturbation 
pour les 

visiteurs, les 
travaux de 

2023 ont fait 
suite à une 
précédente 

opération de 
sauvegarde  

en 2020.
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Dessinés
Recruté sur 
le chantier 
nantais, 
cet artisan 
indépendant 
dessine sur 
la pierre 
les motifs 
à sculpter 
d’après le 
modèle 
fourni.

Calqués
Les tailleurs de pierre 

reproduisent à l’identique 
les moulures et motifs 

originels. Si les éléments 
sont devenus illisibles, 

ils peuvent faire des 
propositions, validées 

ensuite par l’architecte du 
patrimoine.

Raf�nés
Fleurons du patrimoine 
nantais, les décors 
sculptés ont retrouvé 
leur jeunesse sous les 
coups de burin des 
sculpteurs.
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DANS MON
QUARTIER

LE CHÂTEAU
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Le Château est un quartier dynamique, avec ses commerçants 
indépendants, ses bars et ses restaurants, dans un secteur piétonnisé. 
Côté enseignes, il y en a pour tous les goûts et de quoi satisfaire toutes les 
bourses : vêtements et accessoires de créateurs pour femmes et hommes, 
chaussures, objets design, etc. Et pour les fêtes de Noël, les boutiques 
seront ouvertes les dimanches 10 et 17 décembre.
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L’Épi du fermier
3, rue Prémion 
Passé par la grande distribution, Romain Rousseau a tout 
quitté pour créer son enseigne de produits locaux et bio  
en 2020. « Je cherchais du sens avec un modèle qui protège  
les terres, les paysans et les consommateurs. » Après Canclaux  
et Schuman, il a ouvert en juillet dernier une troisième 
enseigne derrière le Château. « Le lieu a du cachet, c’est une 
belle visibilité et, à part la grande distribution, il manquait une 
offre alimentaire dans le secteur. » Dans le petit local au mur  
de pierre, la clientèle trouve fruits et légumes, crèmerie, 
épicerie, boissons… L’enseigne a également recruté deux 
cuisiniers pour proposer une offre de plats du jour, quiches, 
salades et pâtisseries. « Des produits plus vendables, mais  
encore consommables, sont ainsi retravaillés pour lutter contre  
le gaspillage alimentaire. » Une quatrième enseigne a ouvert 
en octobre à Viarme.

  facebook.com/lepidufermier 

Jane et Enaje
16 et 21, rue du Château
Après des années parisiennes dans le prêt-à-porter, Jane 
Entremont est revenue à Nantes pour ouvrir sa boutique 
de bijoux et objets déco. Enaje, un cocon à son image, 
est né au printemps 2020. « Je propose des bijoux plaqués 
or 3 microns de marques françaises et italiennes. Les objets 
viennent principalement des Pays-Bas. Les prix vont de 25 à 
300 € en moyenne », précise la gérante qui a ouvert cet été 
une deuxième boutique, à deux pas de la première. Le nom 
était tout trouvé : Jane. « Les pièces sont différentes, on est 
sur du haut de gamme. » Elle apprécie « la bonne ambiance 
commerçante » de la rue du Château : « On va régulièrement 
boire des verres ensemble, c’est agréable car je ne voulais pas  
être isolée en boutique. »

  enaje.fr / instagram.com/ 
enaje_boutique

La boutique du  
Voyage à Nantes

 9, rue des États
« Souvenirs de Nantes ! » C’est la promesse du « bazar officiel » 
du Voyage à Nantes, installé en face du château des ducs de 
Bretagne. « Notre boutique fourmille d’objets conçus par des 
artistes nantais et fabriqués localement ou en France : affiches, 
magnets et cartes postales signés notamment Jean Jullien et Alain 
Thomas, mugs et affiches Antoine Corbineau, papèterie, tote-bags, 
T-shirt enfant Dr Paper… », précisent Isabelle Ragueneau, la 
responsable d’exploitation, et Marylise Le Gal, en charge de 
la boutique. Les saveurs gourmandes comme les berlingots, 
rigolettes et caramels sont proposées. Une boutique en ligne 
permet également de faire son shopping made in Voyage  
à Nantes. Ouvert 7 jours sur 7 de 10 h à 18 h (sauf le  
dimanche de 10 h à 17 h).

  levoyageanantes.fr/lieux/bazar-officiel- 
du-voyage-a-nantes

Wearth Lab 
13, rue du Château
Partenaires à la ville comme dans le commerce, Delphine 
Toussaint et Grégory Denoizé ont ouvert leur boutique  
de mode éco-responsable en février 2022. « Nous y avons  
mis ce que l’on recherchait en tant que consommateurs :  
des marques françaises, en production française ou européenne, 
avec des matières naturelles, recyclées ou upcyclées », explique  
le couple. La boutique propose un vestiaire femme et  
homme complet : vêtements, chaussures, accessoires…  
Son emplacement ne doit rien au hasard. « On avait très 
envie de s’installer dans ce quartier et particulièrement dans 
cette rue du Château au rythme agréable. Les gens prennent le 
temps de flâner et d’échanger avec nous. Au-delà du commerce, 
on souhaite vraiment apporter des informations et sensibiliser 
à la mode éco-responsable. »

  wearthlab.fr & instagram.com/wearthlab.nantes

ISABELLE 
RAGUENEAU 
& MARYLISE 

LE GAL

1

2

ROMAIN 

ROUSSEAU

JANE 

ENTREMONT

4

3

DELPHINE 
TOUSSAINT 
& GRÉGORY 

DENOIZÉ
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O 
n est venues d’Ancenis et on arrive 
déguisées ! » Pour Pétronille et 
Émilie, deux adolescentes, cette 
journée d’Halloween est l’occa-

sion d’une grande sortie à la patinoire du 
Petit-Port. Elles rejoignent sur la glace les di-
zaines d’adeptes qui ont joué le jeu – fantômes, 
vampires et autres monstres sanguinolents – 
et tournent en chœur au son de la musique. 
« Le public est très demandeur des animations 
et des jeux qu’on peut lui proposer. On est axés 
sur les familles et les ados l’après-midi, les jeunes 
adultes le soir », explique Geoffrey, assistant 
de la responsable et l’un des sept employés 
NGE de la patinoire. L’entreprise publique 
locale emploie aussi ici « une demi-douzaine 
d’étudiants comme intermittents, pendant les 
week-ends et les vacances scolaires ».
C’est de la cabine des animateurs, en sur-
plomb, que l’on saisit le mieux l’effervescence 
qui règne sur et autour de la piste. Basile et 
Goran y pilotent platines numériques, écran 
géant et console de lumières. « On fait aussi 

L’équipement, géré par NGE tout 

comme la piscine attenante, est la seule 

patinoire publique du département.  

Son succès ne se dément pas.
Par Pierre-Yves Lange

CHAUDE AMBIANCE  
À LA PATINOIRE DU 

PETIT-PORT
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beaucoup d’annonces au micro liées à la sécurité, 
la prévention… », précise le premier.

Trois clubs résidents
Cette dense programmation explique en par-
tie l’engouement pour l’équipement de loisirs, 
ouvert en 1984 à proximité du campus nan-
tais : la fréquentation a augmenté de 34 % en 
2022 par rapport à 2019. « On reste aussi un 
loisir abordable, souligne Geoffrey. Il y a peu 
d’endroits où l’on peut s’amuser tout l’après-midi 
pour moins de 8,50 € ! » Voilà pour les séances 
publiques, qui représentent un tiers du temps 
d’ouverture. Un autre tiers est consacré aux 
scolaires, environ 23 000 élèves chaque an-
née, du primaire au lycée. Les créneaux ho-
raires restants sont réservés aux trois clubs 
résidents : le NAHG (Nantes Atlantique hoc-
key glace) pour le hockey, et les clubs Léo-
Lagrange Nantes Patinage et NSG (Nantes 
sports de glace) pour le patinage artistique 
et le ballet sur glace. Des compétitions dans 
toutes les disciplines sont aussi accueillies.

220 000
entrées par an  
à la patinoire  

(séances publiques, 
clubs, scolaires)

-4 à -5°
Température de  

la glace  
(mais 8 à 10°  
sur la piste !)

Sportifs de haut niveau et simples amateurs 
peuvent évoluer sur une glace parfaite grâce 
aux groupes froid, la machinerie de la pati-
noire. Leur rénovation en 2021 a permis de 
remplacer le gaz fréon par de l’ammoniaque, 
un fluide sans impact sur la couche d’ozone. 
Un plus pour l’environnement, alors que les 
concepteurs des années 1980 avaient déjà 
prévu de limiter la consommation énergé-
tique : les calories générées par les groupes 
froid sont utilisées pour préchauffer l’eau des 
bassins de la piscine. Le Petit-Port a en outre 
été équipé de panneaux photovoltaïques dès 
2010 et a été raccordé au réseau de chaleur 
métropolitain en 2016.

↓
Ouverture de 8 h à 23 h 30, 7 jours sur 7 
(sauf 25 décembre, 1er janvier, 1er mai). 

Horaires des séances publiques et tarifs :
petitport-nantes.fr/patinoire

UN VESTIAIRE EN LIBRE-SERVICE

Au Petit-Port, pas besoin de faire la queue pour  
son billet d’entrée puis pour emprunter les patins.  
« Il y a trois ans, en lien avec l’équipe, nous avons 

réaménagé les vestiaires en libre-service, explique 
Geo�rey à NGE. Cela fait gagner du temps aux clients  

et de notre côté, nous sommes aussi plus disponibles 

pour eux. » 1 000 paires de patins sont disponibles  
à la location, du 25 au 49.

↓

↑

MACHINES À GLACE

Son épaisseur avoisine 3,5 cm, mais la glace, 
ça s’use vite sous les patins ! C’est pour qu’elle 

garde toutes ses qualités de glisse qu’une 
« surfaceuse » e�ectue chaque jour huit  
à dix passages sur la piste. Deux de ces 
machines sont abritées dans un garage  

à une extrémité de la piste.
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CHARLOT

« Développer le pouvoir 

d’agir des femmes », c’est 
l’ambition de Catherine 
Charlot avec l’Atelier 
marie et alphonse. 
L’association de médiation 
numérique et d’éducation 
aux médias, implantée 
depuis trois ans au Breil, 
porte un programme à 
destination des habitantes 
du quartier. « Nous 

faisions le constat qu’elles 

étaient invisibles dans 

l’espace public. Pendant 

plusieurs mois, nous avons 

réalisé un diagnostic sur le 

terrain pour sonder leurs 

attentes. Le programme 

a démarré dans le cadre 

des Assises de lutte contre 

les violences sexistes en 

novembre 2022. » Baptisé 
« Feel Good », il s’articule 
autour de cinq actions : 
ateliers informatiques, 
parcours créatifs, petits 
déjeuners numériques, 
accompagnement aux 
démarches en ligne et 
soutien dans le cadre d’un 
projet professionnel. « Les 

parcours créatifs réunissent 

entre 10 et 13 participantes 

sur 4 demi-journées. 

L’objectif est de monter  

en compétences 

numériques en utilisant  

des supports créatifs, 

comme la linogravure  

et la photographie.  

C’est souvent un tremplin, 

les femmes reviennent 

ensuite à nos ateliers 

informatiques. » Le 
programme, qui vise à 
« lutter contre le syndrome 

de l’imposteur », est parfois 
le déclic pour entamer une 
nouvelle vie professionnelle.

  marie-et-alphonse.com

↓
Monteuse pour la 

publicité et le cinéma, 

Catherine Charlot débute 

sa carrière à Paris avant 

de revenir à Nantes  

où elle participe aux 

débuts de Télénantes.  

En 2012, elle fonde 

l’Atelier marie  

et alphonse. Elle  

est également  

intervenante vidéo  

dans l’enseignement 

supérieur.
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Le numérique 
dédié aux 

femmes 

CATHERINE 

BREIL-BARBERIE 

VOUS
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Des soins esthétiques  
pour les seniors
Socio-esthéticienne au sein de l’Association aide 
familiale populaire de Loire-Atlantique, Anaïs 
Jeanneau intervient auprès de « publics fragilisés 

par l’âge, la maladie, le handicap mais aussi auprès 

de personnes en réinsertion sociale et d’aidants ». 
Tous les deux mois, le temps d’un après-midi, elle 
prend soin des seniors de la résidence autonomie 
du Port-Boyer. Modelage du corps, soins des mains 
et du visage, beauté des pieds, maquillage… Tout 
est gratuit dans le cadre du forfait autonomie. 
« L’objectif, c’est de rendre les soins en institut 

accessibles à tout le monde, souligne la socio-
esthéticienne. Je passe en moyenne trente 

minutes avec chaque personne. » Des ateliers 
collectifs permettent également aux résidents de 
confectionner leurs produits de beauté. « On leur 

donne envie de prendre soin d’eux. C’est aussi un 

temps d’échanges qui vient rompre l’isolement. »

  aafp44.fr/service/soins-esthetiques & 02 51 80 62 72

Un nouveau local pour  
l’association de médiation sociale 

↓
Casse ta routine recherche  
des bénévoles, notamment  

pour le soutien scolaire.
Contact :  

07 70 39 41 03 ou 02 72 65 94 47 
cassetaroutine@yahoo.fr
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AIDE FAMILIALE POPULAIRE 

DE LOIRE-ATLANTIQUE

C’est une �gure bien connue 
des habitants de Nantes 
Nord. Depuis quatorze ans, 
Louisa Battoy tisse du lien 
social avec Casse ta routine.  
« Nous sommes une 

passerelle entre les habitants 

et les institutions, explique 
cette infatigable militante 
de l’intérêt général. On 

accompagne les personnes 

dans l’accès aux droits : 

santé, travail, logement… 

C’est aussi un espace de vie 

sociale, on vient y prendre 

son café et échanger. » 
L’association, qui compte 
deux salariés et une vingtaine 
de bénévoles, accueille entre 
20 et 30 personnes chaque 
jour. À l’étroit dans son local 
historique de la route de La 
Chapelle-sur-Erdre, Casse ta 
routine a emménagé en avril 
au 7 bis, rue Jacques-Cartier 

dans des locaux de la Ville. 
« On passe de 35 à 80 m2, 

c’est un grand changement, 

souligne Louisa Battoy. Les 

personnes ne souhaitaient 

pas con�er leurs problèmes 

en public. Aujourd’hui, j’ai 

un bureau pour les recevoir 

individuellement ainsi que les 

partenaires. Et en parallèle,  

on peut organiser les pauses-

café dans la grande cuisine. »

  cassetaroutine.fr

CASSE TA ROUTINE 
NANTES NORD 

ASSOCIATION 

NANTES ERDRE 



34 VOUS AGISSEZ

Chef d’orchestre de Nantes 
Philharmonie, qui fête  
ses 120 ans
Depuis trente-six ans, Frédéric Oster manie la baguette de 
chef d’orchestre de Nantes Philharmonie. « Je ne m’ennuie 

pas, plaisante celui qui a repris la direction musicale de cet 
ensemble de haut niveau à 23 ans. Nous avons des projets 

et l’ambiance y est aussi studieuse que chaleureuse. » 

Créée en 1903, Nantes Philharmonie fête ses 120 ans cette 
année et propose une programmation un peu plus riche 
avec un invité à chacun des quatre concerts de la saison 
(le compositeur belge Kevin Houben, le saxophoniste 
François Ripoche, le quatuor de cors Cornissimo et le 
beatboxer Robin Cavaillès). Composé de 75 musiciennes 
et musiciens amateurs et professionnels, l’orchestre 
associatif a acquis une certaine renommée et participe à 
des concours internationaux. « Nous jouons aussi chaque 

année à la Folle Journée, le dimanche matin, précise 
Frédéric Oster. Nous avons un répertoire large allant du 

classique au contemporain, mais avec une thématique 

par an. » Choisi par ses pairs pour diriger l’orchestre il y 
a trente-six ans, Frédéric Oster a continué en parallèle 
de pratiquer le hautbois, de donner des cours, et il dirige 
actuellement le conservatoire de Châteaubriant.

  philhar.com

Un lieu consacré aux  
enfants et à leurs parents
L’idée de Nidoludo a germé il y a deux ans chez 
Sophie Roubin et Quentin Charvier, quand ils 
cherchaient un lieu adapté aux familles ouvert 
notamment le week-end. « On s’est inspiré de lieux 

découverts en Angleterre avec un petit espace café 

pour les parents et une grande aire de jeux pour les 

enfants », précise le couple. Depuis novembre 2023, 
du mercredi au dimanche, pour 10 € l’heure et 
demie, l’enfant de 0 à 6 ans a accès à 100 m2 
de jeux avec di�érents univers pendant que son 
accompagnateur peut faire une pause gourmande. 
« Nous accueillons aussi des concerts, spectacles et 

pourquoi pas des cercles de parole pour les parents, 

des rencontres pour trouver une garde partagée… 

ajoute Quentin Charvier. L’idée est d’être un 

carrefour de rendez-vous pour les parents. » En�n, 
Nidoludo propose des ateliers pour les 0-10 ans 
autour du bébé, de la créativité et du mouvement.

  nidoludo.fr

NIDOLUDO
CENTRE-VILLE

FRÉDÉRIC OSTER

NANTES
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Un collectif  
pour promouvoir  
le skate féminin
Lilou Biteau skate depuis sept ans à Nantes et cherche 
à rencontrer d’autres skateuses, mais les �lles sont 
très peu représentées dans les skate-parks. « J’ai créé 

le collectif Nantaizerie en septembre 2023 a�n de 

mettre en lumière les �lles dans ce sport et pour que 

l’on puisse se retrouver », précise la jeune femme de 
20 ans. Aujourd’hui, elles sont huit, âgées de 13 à 20 ans 
(et une quadragénaire) dont quatre en haut niveau, 
quali�ées pour les championnats de France, et d’autres 
qui débutent tout juste. « Le collectif est ouvert à 

toutes et j’aime dire aux �lles “Venez comme vous êtes”, 

ajoute Lilou Biteau. Ce n’est pas toujours évident d’être 

une �lle dans un skate-park mais on peut exprimer sa 

féminité sur un skate. » Le collectif aimerait organiser 
des sessions mensuelles pour que les �lles puissent 
pratiquer ensemble, proposer des initiations et monter 
des événements pour rendre visible un sport qui tente 
de plus en plus de �lles.

  instagram.com/nantaizeriee

Ils accompagnent  
les apprentis jardiniers
Théo, Hugo, Daniel et Gaël, quatre amis d’enfance, 
se promenaient dans le jardin botanique de 
Madrid en parlant de leurs potagers quand ils 
ont eu l’idée de Dr. Jonquille et Mr. Ail. « Acheter 

des semences c’est facile, mais savoir comment, 

quand, avec quoi faire pousser, c’est moins évident, 

détaille Gaël Brelet. Donc, en plus de la vente de 

graines, nous avons créé une application gratuite 

pour accompagner les jardiniers. » Avec plus de 
120 000 téléchargements et 26 000 utilisateurs 
actifs, l’application où il est possible de composer 
son jardin et de recevoir des conseils pour les 
plantes qui y poussent est un succès. « L’idée est 

de rendre le jardinage fun et sexy, explique Gaël 
Brelet. Tout en proposant des produits de qualité 

car nos semences sont bio et reproductibles, le petit 

outillage est français ou belge et sans plastique, 

nos pots sont biodégradables… » L’entreprise à 
mission vend plus de 250 références potagères, 
aromatiques ou �orales et des biostimulants pour 
« que les jardiniers utilisent des méthodes naturelles 

et respectueuses du vivant », ajoute Gaël Brelet.
  djma.fr

DR. JONQUILLE ET MR. AIL

ÎLE DE NANTES
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HIP-HOP 
ALLTTA / CURIO PART. I ET II 
Daydream
Le duo s’est donné un nom obscur 
mais ses membres captent depuis 
longtemps la lumière : il s’agit de 
20syl, de Hocus Pocus et C2C, et du 
rappeur californien Mr. J. Medeiros 
(The Procussions). Les deux pionniers 
de l’electro hip-hop ont utilisé une 
IA pour croiser les rimes, façonnant 
au passage un son qui transcende les 
générations.

  daydream-music.fr

RAP 
VADEK /  
DU 
TEMPS 
Dalia
« J’te parle 
en mode 
humain / Car on l’est tous au final ». 
Le rappeur nantais continue son 

ascension. Après un premier EP aux 
accents trap en 2019, le prix Buzz 
booster 2020, une participation à 
la série de Netflix Nouvelle École 
en 2022, celui qui a grandi dans le 
quartier de la Mitrie revient avec un 
deuxième EP. Des mélodies actuelles, 
sombres – parfois très orchestrales – 
tout au long des 17 minutes d’écoute.  

  krumpp.fr/dalia

          
TECHNO 
ARMANDO_360 /  
PERSPECTIVE  
OF ANOTHER VISION 
44 Tours Records 
Le producteur et DJ a été début 
2023 lauréat du dispositif Sortie de 
piste, porté par Trempo, 44Tours et 
Androgyne / le Macadam. L’artiste a 
bénéficié d’un accompagnement de 
plusieurs mois qui a débouché sur cet 
EP où se déploie, en trois titres denses 
et dansants, « un univers bourgeonnant, 
spirituel et pleinement connecté ». 

  44tours.com

CLASSIQUE 
ANNE QUEFFÉLEC /  
MOZART – CONCERTOS 
POUR PIANO N° 20 ET N° 27 
Mirare
Le label entretient des liens étroits 
avec La Folle Journée, dont Anne 
Queffélec a participé à toutes les 
éditions ! Elle interprète ici  
deux concertos qui l’ont bercée depuis 
toujours : « Je les ai écoutés, puis joués 
très tôt. Ils sont devenus, au fil des 
années, d’intimes compagnons de route 
régulièrement retrouvés avec bonheur », 
explique la pianiste, accompagnée par 
l’Orchestre de chambre de Paris. 

  mirare.fr  

Les cadeaux musicaux  
des labels nantais

De la musique en circuit court pour vos cadeaux de Noël ?  

C’est la proposition de Nantes Passion,  

avec quelques sorties des labels nantais.
Par Pierre-Yves Lange, Mathias Averty et Clément Cadiet

↓
Les chroniques  

de The Ascending, ATOEM, 
Simo Cell, GTI, Ago Gazo  

sont à retrouver sur
metropole.nantes.fr/sorties-

musique-2023
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ROCK 
FRENCH COW-BOY  
AND THE ONE / NIENTE 
Musazik 
Federico Pellegrini (French Cowboy) 
et Éric Pifeteau (The One), deux 
piliers de la scène rock nanto-
vendéenne, sortent un sixième album 
qui vaut beaucoup plus que ce que 
laisse penser son titre (« Rien », en 
italien). Décharné, grinçant, il aborde 
les thèmes des amours déçues, des 
jours trop vides et des nuits trop 
pleines, avec le sens de l’humour et 
l’autodérision propres au duo.

  musazik.fr
 

 

 COLD WAVE 
SANG FROID / ALL-NIGHTER  
Frozen Records

Les fans de The Cure seront ravis 
d’apprendre que le rock gothique peut 
aussi se jouer à la nantaise. La preuve 
avec le premier album de Sang Froid 
qui lance son armada de chauves-
souris à l’assaut de la Tour LU ! Au 
programme : 40 minutes de sons 
glacés comme le crachin de décembre, 
hantés par des synthés fantomatiques 
et un chant envoûtant.

  frozen-records.com 
JAZZ 
LOÏS LE VAN ET ALBAN DARCHE / 
LES MOTS BLEUS 
Yolk
Le chanteur et le saxophoniste de jazz 
ont couché sur bandes des titres écrits 
par d’autres, dans un grand écart 

stylistique. Jugez plutôt : de Michel 
Legrand à Radiohead, de Christophe 
à Björk, en passant par Neil Young ou 
Bob Marley. On ne croise que du beau 
monde et c’est la même chose pour les 
dix « voix » chanteuses et chanteurs  
(Baptiste Trotignon, Leïla Soldevila, 
Yonathan Avishaï, Paul Jarret...).

  yolkrecords.com  

PUNK- 
HARD-CORE 
ECTOPLASM / 
I.C.B.B. 
 Urticaria Records

Cette K7, avec sa pochette 
qu’on croirait réalisée sur une 
photocopieuse de lycée en 1983, 
est une des dernières productions 
d’Urticaria, label fan de bandes 
magnétiques. Ça pique les yeux ?  
Pas autant que les tympans. Ce It 
could be better, éditée derrière les 
murs épais du Blockhaus DY10, suinte 
d’énergie pure, avec quatre titres 
frénétiques assaisonnés  
à la distorsion. 

  urticariarecords.bandcamp.com 

     BLACK  
MÉTAL 

LUNAR TOMBFIELDS /  
AN ARROW TO THE SUN 
Les Acteurs de l’ombre
« Une flèche tirée jusqu’au soleil » : 
voilà l’ambition épique de ce groupe 
singulier qui a inventé son univers 
et sa propre mythologie. L’album 
s’écoute comme une cavalcade 
désespérée à l’assaut de dieux  
oubliés et de vieilles forteresses. 
Les vocaux sont hargneux, la 
batterie frénétique, les guitares 
impitoyables : la bataille ne laissera 
aucun survivant ! 

  lesacteursdelombre.net

37

Formats
« Certains labels sont dans 
une logique de distribution 
importante, pour amener aux 
artistes une visibilité nationale 
ou internationale, et qui 
prennent des risques dans la 
production, le projet artistique. 
À côté, on a les défricheurs, 
des petites structures avec des 
sorties plus confidentielles, des 
formats plus légers. »

Diversité
« Nantes n’est pas très riche en 
labels, mais balaye toutes les 
esthétiques musicales. Quelques-
uns sont là depuis longtemps, 
comme Yolk, Yotanka, 
devenu un des plus gros labels 
indépendants en France. On a 
des labels pop, rock (Musazik, 
Daydream), rap (Dalia), des 
labels de niche, mais reconnus, 
comme Urticaria. La dynamique 
la plus importante concerne les 
musiques électroniques : Garde-
Robe records, 44 Tours records, 
TEMET ou encore Abstrack 
Records. Mais de nouvelles 
tendances arrivent, avec le RnB, 
la néo-soul... »

Économie
« Les labels sont aujourd’hui 
dépendants de la rémunération 
des artistes par les plateformes 
de streaming, et nombre d’entre 
eux doivent diversifier leur 
activité pour augmenter leurs 
revenus. »

Le regard  
 de  
Trempo

Olivier Tura, 
directeur de la structure 
d’accompagnement des 
émergences musicales, 
brosse le panorama  
des labels nantais.
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Le sucre a constitué un pan important 

de l’histoire de l’économie locale  

et cache un savoir-faire gourmand.
Par Loïc Abed-Denesle

N
antes et le sucre, c’est une longue et 
riche histoire ! Comme le rappelle 
Michel André, président de l’associa-
tion Ciel (Conservatoire industriel 

de l’Estuaire et de la Loire), « la première raffine-
rie de sucre à Nantes date de 1653 et l’histoire s’est 
poursuivie et amplifiée avec la période coloniale de 
la canne à sucre et des fèves de cacao transportées 
par bateaux vers le port de Nantes ». C’est le point 
de départ du développement d’une filière, puis 
d’une industrie sucrière qui vont contribuer à 
l’essor du négoce local.

Ra�nerie
Durant trois siècles, le sucre est un levier impor-
tant pour le port de Nantes jusqu’à la raffinerie 
Béghin-Say, encore partiellement en activité sur 
l’île de Nantes, et point de repère dans le paysage 
avec ses couleurs blanche et bleue. Une partie de 
ce sucre raffiné est dédiée aux confiseurs et aux 
chocolatiers qui ont développé des savoir-faire. 
Enfin, il y a les entremets avec notamment l’en-

1861
Nantes devient le premier 
centre de ra�nage  
de sucre en France.
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Au XIXe siècle puis au XXe siècle, « le savoir-faire agroalimentaire de 

la région nantaise est un temps propice à la fabrication industrielle 

du chocolat », relate l’historien Bertrand Guillet*. Les sociétés 
Retienne et Roux, Berthelot*, Chocolaterie de Bretagne, Compagnie 
nantaise des chocolats, Salmon, mais surtout Amieux Frères, 
basée à Chantenay, sont les principales entreprises à fabriquer du 
chocolat à cuire, à croquer, fondant, et autres pralinés et bonbons 
fourrés. « Mais aucune d’elles ne devient un des fleurons  

de l’industrie chocolatière, à l’instar de Suchard ou de Poulain. »

* Source : Bertrand Guillet, Dictionnaire de Nantes (Presses universitaires de Rennes).

Les saveurs 
sucrées 
nantaises

FLEURON DU PASSÉ

L’INDUSTRIE CHOCOLATIÈRE, 
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treprise Plaisance, longtemps implantée rue de 
la Ville-en-Bois, entre Canclaux et Mellinet. La 
publicité pour vanter la qualité des produits a 
été prolifique et a popularisé les produits issus 
de cette filière.
Arnaud Biette, spécialiste nantais du patrimoine 
industriel, le rappelait à l’occasion des Journées 
européennes du patrimoine en septembre der-
nier : « Après l’abolition de l’esclavage, Nantes 
était un important centre de raffinage de sucre en 
provenance de l’île de La Réunion. Le chocolat de 
Bretagne génère des usines nouvelles pour rassasier 
une population conquise par ses bienfaits avec des 
sagas comme celle de la famille Viot, à la fois ar-
mateur et planteur de canne à sucre et de cacao aux 
Comores. Le berlingot, friandise référence, est vite 
accompagné par la Rigolette et autres spécialités 
comme les bonbons, les confitures et les entremets 
qui satisfont encore aujourd’hui les gourmands. »

Rigolettes et berlingots
La Rigolette fait partie intégrante du patrimoine 

gastronomique nantais : elle a été inventée en 
1902 par Charles Bohu. C’est l’Italie qui a donné 
son nom à la friandise : Rigolette était le chat 
de ce confiseur nantais, nom inspiré de l’opé-
ra de Verdi Rigoletto. Le procédé de fabrication 
est très complexe. À partir d’une fine coque de 
sucre cuite à la vapeur, la Rigolette est fourrée 
d’une véritable pulpe de fruits sélectionnés,  
puis givrée.
Les berlingots, à la fois colorés et fruités, sont 
devenus la confiserie emblématique de Nantes. 
Et facilement reconnaissables grâce à leur forme 
pyramidale. Ils se déclinent avec leurs sept par-
fums et leurs couleurs prononcées.
L’histoire de ce savoir-faire est également nour-
rie aujourd’hui par des créateurs de saveurs 
gourmandes comme les chocolatiers nantais 
Carli, Guerlais ou Castelanne, dont les inspira-
tions raviront à n’en pas douter les papilles à l’oc-
casion des fêtes de fin d’année. Cette génération 
d’artisans créatifs n’a pas fini de perpétuer les 
saveurs sucrées nantaises.

↓

NOS SOURCES
• Nantes Patrimonia

• Dictionnaire de Nantes 
(Presses universitaires  

de Rennes).
• Association Entreprises  

et patrimoine  
industriel [e+pi]

• Association Ciel 
(Conservatoire industriel  

de l’Estuaire et de  
la Loire)
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La chocolaterie 
Amieux cesse  
son activité.

En 1905, Eugène Jost, représentant de commerce chez LU, 
découvre en Angleterre les « blancs-mangers ». Ces gâteaux 
d’algues lui rappellent ceux que faisait sa mère quand il 
était enfant. De retour à Nantes, avec son épouse Stéphanie 
David, ils décident de commercialiser l’entremets Plaisance 
géli�é à l’agar-agar, une algue japonaise. En poudre, facile 
à faire, l’entremets Plaisance est surtout accessible à toutes 
les bourses. L’entreprise est créée en 1913, se développe au 
national dans l’entre-deux-guerres et fonctionnera jusqu’en 
2013 rue de la Ville-en-Bois, avant de migrer à Rezé.
Sources : plaisance-bio.com

SUCCESS STORY NANTAISE

PLAISANCE, 
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GROUPE NANTES CITOYENNE, SOCIALE ET ÉCOLOGIQUE
Une attention forte aux 
commerces, en centre-ville  
et dans tous nos quartiers !
Gildas Salaün, adjoint en charge  
du commerce, de la ville la nuit  
et du quartier centre-ville
En quoi le commerce est-il si important 
pour le centre-ville de Nantes et  
sa vitalité ?
Les commerces font partie de l’identité 
de notre centre-ville, ils sont une vraie 
force tant pour son attractivité que pour 
son image et sa qualité de vie. On en dé-
nombre d’ailleurs pas moins de 1 800, soit 
environ la moitié de l’ensemble des com-
merces nantais. Ils sont donc importants 
pour le centre-ville et le centre-ville est un 
quartier crucial pour l’activité commerciale 
et la dynamique qu’elle génère, en termes 
d’emplois notamment.
Concrètement, comment soutenez-vous 
les commerçants du centre-ville  
et l'association qui les rassemble ?
Nous les soutenons de différentes ma-
nières. Tout d’abord en subventionnant 
l’association Plein Centre, et en lui permet-
tant ainsi de développer son plan d’actions 
en faveur par exemple des animations, mais 
aussi de la transition écologique et numé-
rique de nos commerces.
Plus largement, et au-delà du centre-ville 
d’ailleurs, notre soutien se matérialise aussi, 
bien évidemment, par des échanges régu-
liers avec les associations de commerçants, 
en lien avec les chambres consulaires, pour 
élaborer une stratégie partagée et des ac-
tions communes. Un exemple concret de 
cette dynamique de travail en commun : 
la nouvelle campagne d’affichage lancée il 
y a quelques semaines, dans toute la ville, 
avec les visages des commerçantes et de 
commerçants, pour valoriser leur présence, 
leurs talents, leurs engagements.
Cette période de fin d’année est toujours 
une période importante pour le centre-
ville et ses commerçants. Vous pouvez  
en dire un mot ?
Cette période est éminemment importante 

pour les commerçantes et commerçants 
comme pour l’ensemble des Nantaises et des 
Nantais. Elle peut représenter jusqu’à 30 % 
du chiffre d’affaire annuel des commerçants 
nantais ! Elle est donc vitale pour eux.
C’est pour cela notamment que le Voyage à 
Nantes en Hiver est reconduit et renforcé 
cette année ! L’enjeu : prendre du plaisir, 
toutes et tous, à venir en centre-ville.
Au delà du VAN, les animations de fin d’an-
née sont nombreuses, à Nantes, comme 
chaque année : avec le marché de noël, avec 
les manèges, avec des spectacles, avec des 
illuminations dans tous nos quartiers.
L’occasion pour moi, en guise de conclu-
sion, de vous souhaiter de très belles fêtes 
de fin d’année !
Retrouvez-nous sur : http://elusncse.fr

Absents sur la photo : Abbassia Hakem, Catherine 
Piau, Aziliz Gouez, Vincent Grenier, Laurence Brosseau

GROUPE DES ÉLU.E.S ÉCOLOGISTES ET CITOYENS
Arpenter la ville, repenser nos 
façons de consommer
Le centre-ville n’est pas un centre com-
mercial à ciel ouvert. Alors que le marke-
ting a envahi nos vies et nos villes en nous 
donnant l’illusion que consommer nous 
rendra heureux.se, il est important de se le 
rappeler. C’est un espace qui appartient à 
tout le monde, un espace de rencontre et 
d'échange. Quel que soit son âge, son genre 
ou sa classe sociale, on doit pouvoir y flâner, 
célébrer, observer l’architecture, etc. Sou-
vent, nous profitons de nos échanges avec 
les commerçant.e.s et les habitant.e.s pour 
questionner notre rapport à la consomma-
tion. Cette dernière ne peut plus primer 
sur toute autre considération. Notre bous-
sole écologique et sociale doit nous dé-
tourner du « consommer toujours plus ».
Face à l’emballement de l’économie, nous 

soutenons les commerçant.e.s qui s’en-
gagent pour la justice sociale, la protec-
tion du vivant, la convivialité et la solida-
rité. Combattre le travail le dimanche est 
par exemple indispensable pour agir contre 
le développement sauvage de logiques libé-
rales et pour créer un système économique 
qui prenne réellement en compte les sala-
rié.e.s. En demandant le respect des temps 
de travail et de repos, nous souhaitons 
simplement soutenir ceux consacrés à nos 
vies personnelles et familiales : le sport, les 
balades, les repas partagés, etc.
Face aux bulldozers que représentent les 
grandes enseignes et les opérations marke-
ting comme le Black friday, recentrons-nous 
sur nos vrais besoins. Ainsi, nous dénon-
çons les entreprises dans tous les domaines 
qui refusent de respecter les droits humains, 
pillent les ressources et génèrent une pollu-
tion inouïe. Combattre la fast-fashion, c’est 
par exemple refuser un modèle du jetable 
qui impacte la vie de millions d’ouvrier.e.s.et 
génère 1,2 milliard de tonnes de gaz à effet 
de serre ce qui en fait la 2e industrie la plus 
polluante au monde. Consommer moins et 
mieux, est un enjeu majeur. À Nantes, nous 
sommes donc mobilisé.e.s aux côtés d’ac-
teurs engagés à envisager différemment la 
consommation et à développer dans tous 
les quartiers l’emploi local, l’économie so-
ciale et solidaire et l’économie circulaire : ar-
tisan.ne.s, recycleries, ressourceries, ateliers 
d’auto-réparation, commerces de proximité 
et circuits courts, etc… Beaucoup existent 
déjà et il suffit parfois de passer leur porte.
Nous en restons convaincus : une société 
qui rompt avec les modèles prédateurs et 
prend enfin la mesure du besoin de ralentir 
est à portée de main et nos commerces ont 
un rôle majeur à jouer.
Retrouvez-nous sur elus-nantes.eelv.fr

EXPRESSIONS
DES GROUPES POLITIQUES

Le commerce de centre-ville
GROUPES

MAJORITAIRES
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Une partie des élu.e.s du groupe écologiste et citoyen
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GROUPE GAUCHE COMMUNE, ÉLUS COMMUNISTES, 
GÉNÉRATIONS ET GDS

Marie-Annick 
Benâtre 

Marlène 
Collineau

Pauline 
Langlois

Nathalie 
Blin

Thibaut 
Guine

Pascale 
Robert

Nadège
Boisrame

Émilie 
Bourdon

Robin  
Salecroix

Aymeric 
Seassau

Pour un centre-ville vivant
En plus de la cherté des loyers et de l’af-
faiblissement du pouvoir d’achat pour une 
clientèle de plus en plus regardante, les 
commerçants de centre-ville connaissent, 
depuis quelques années, une concurrence 
accrue venant du commerce en ligne. Spé-
culant sur les changements de comporte-
ment d’achat, de nouveaux et puissants 
acteurs se sont imposés sur le marché et 
ont créé une situation insoutenable pour 
de nombreux commerces.
Or, ces commerces mis en danger parti-
cipent de l’activité urbaine et créent du 
lien dans les quartiers. Leur rôle dans la 
cité est indéniable, rôle qui ne sera jamais 
endossé par quelque darkstore ou entre-
pôt de drive qui soit.
Le groupe Gauche commune soutient l’ac-
tion municipale en faveur du commerce 
de centre-ville : piétonisation de rues, ré-
glementation concernant les livraisons, 
plateformes logistiques mutualisées, faci-
litation d’accès ou encore aide à la mise 
aux normes…

GROUPE DES ÉLU-E-S DE L’UNION  
DÉMOCRATIQUE BRETONNE
Un cœur de ville dynamique  
et singulier

Dans sa singularité, Nantes possède un 
centre-ville actif avec un taux de vacance 
des locaux commerciaux bas. Nous travail-
lons à l'amplification de cette dynamique 
vertueuse, avec : de nouvelles surfaces dis-
ponibles, une visibilité des producteurs et 
créateurs locaux, un espace public avec 
moins de voitures et plus de place pour 
le piéton, une accessibilité accrue par 
les transports collectifs, un soutien aux 
commerçants, plus de convivialité et de 
créativité.
Contact : udb.naonedplus@gmail.com

GROUPE MIEUX VIVRE À NANTES –  
UNION DE LA DROITE ET DU CENTRE

Des permanences en mairie centrale  
pour vous rencontrer : tous les  
mercredis de 18 h à 20 h. Prenez RDV  
au 02 40 41 92 66. 

Laurence 
Garnier

Pauline 
Weiss

Louisa 
Amrouche

Richard 
Thiriet

Sophie van 
Goethem

Julien 
Bainvel

Anne-Sophie 
Guerra

Guillaume 
Richard

 

GROUPE DÉMOCRATES ET PROGRESSISTES

Erwan  
Huchet

Valérie 
Oppelt

Mounir 
Belhamiti

Sarah 
El Haïry

Courage et patience !
Après 2023 et ses poubelles entassées, la 
hausse des impôts et des tarifs, son amé-
nagement raté place du commerce, son in-
sécurité, ses violences, 2024 verra le pont 
Anne de Bretagne fermé à la circulation et 
les quais impraticables.
Aux usagers, habitants et commerçants 
de Nantes, nous souhaitons courage… et 
patience : plus que 2 ans à tenir avec cette 
municipalité.
Contact : 02 40 41 93 28
www.elus-nantes-avecvous.fr

GROUPE

MINORITAIRE

GROUPE

D’OPPOSITION

LES FLOPS
LA MAIRIE SOUTIENT UNE STRUCTURE
REFUSANT DE RECONNAÎTRE LE
CARACTÈRE TERRORISTE DU HAMAS
Lors du Conseil municipal du 13 octobre,
nos conseillers municipaux ont quitté la
séance. En cause, la Maire de Nantes
qui a décidé de maintenir une
subvention à une association qui refuse
de qualifier les attaques du Hamas du 7
octobre de terroristes. Contre la
barbarie, la clarté s’impose.
DÉBORDEMENTS ET TIRS DE MORTIERS
LORS DES MARIAGES
Face aux troubles publics lors des
mariages, appliquons ce qui marche
dans d’autres villes. Signature d’une
charte par les mariés et dépôt d’une
caution qui sera restituée après le bon
déroulement de la cérémonie. Les
Nantais n’ont pas à subir ces
débordements.

Plus d'informations

mieuxvivreanantes.fr
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L'       DU GROUPE
MIEUX VIVRE A NANTES
LES TOPS
LE MARCHÉ DE NOË L EST DE RETOUR
Depuis le 23 novembre, les chalets ont
retrouvé leurs emplacements dans le
centre-ville. Le Marché de Noël est de
retour pour sa 26ème édition ! Un
grand merci aux commerçants et à
l’ensemble des personnels mobilisés
pour rendre cette féérie possible pour
les petits et les grands.
DE NOUVELLES CLOCHES À NANTES
Jusqu’au 7 janvier, vous pouvez venir
écouter toutes les heures la douce
mélodie d’Aliénor, Richard, Pétronille et
Gabrielle installées en apesanteur dans
les douves du Château des Ducs de
Bretagne. Nous nous réjouissons du
prêt de ces cloches par l’Abbaye royale
de Fontevraud au Voyage à Nantes en
Hiver.
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Pourquoi une épicerie 
sociale à Nantes  ? 
Avec la crise du covid et l’inflation,  
de plus en plus de ménages se retrouvent 
en difficulté pour boucler les fins  
de mois. Pour apporter une aide 
concrète, l’épicerie sociale municipale 
s’est installée à Bottière - Pin Sec au 
début de l’année, suite à un diagnostic  
de territoire partagé : les commerces  
de proximité et les dispositifs d’aide 
alimentaire manquaient à l’appel  
alors que sur les 5 000 habitants  
de ce quartier populaire, 47 % vivent  
sous le seuil de pauvreté.   

Comment  
en bénéficier   ? 
L’accès à l’épicerie est réservé aux personnes 
résidant à Nantes depuis plus de trois mois, 
sous conditions de ressources et après 
évaluation sociale auprès du travailleur 
social de l’épicerie. L’offre est limitée à cinq 
mois dans l’année, pour que tout le monde 
puisse profiter de l’opération. Les usagers 
prennent rendez-vous avec nous pour 
faire leurs courses en toute tranquillité et 
choisissent ce qu’ils souhaitent dans les 
rayons : aliments secs, produits d’hygiène, 
produits frais, surgelés… On trouve de  
quoi remplir son panier de la semaine  
à des tarifs très abordables. 

↓
Les 1 000 �eurs du Colibri,  

3, rue de Valenciennes  
44300 Nantes. L’épicerie est 
ouverte le mercredi de 9 h 30 

à 13 h et de 14 h à 16 h 30,  
le jeudi de 14 h à 16 h 30.   

Tél. : 02 51 89 02 48
Eservices.nantesmetropole.fr

Au Pin Sec, Cécile et Juliette gèrent  
la première épicerie sociale de Nantes
« Les 1 000 fleurs du colibri » a ouvert ses portes cette année  

au cœur du quartier Bottière - Pin Sec. Cette épicerie municipale  

à prix doux donne un coup de pouce aux Nantaises et Nantais les 

plus en difficulté. Rencontre avec Cécile et Juliette, ses gérantes. 
Par Mathias Averty

Une épicerie,  
mais pas seulement… 
L’épicerie est un dispositif d’aide 
alimentaire, mais surtout un endroit 
privilégié pour créer du lien avec les 
usagers. Chaque rendez-vous donne 
l’occasion de faire le point, de leur 
demander à quelles problématiques 
ils font face, de quoi ils ont besoin… 
Cet endroit de partage est une vraie 
porte d’entrée vers d’autres services 
sociaux. C’est aussi un tremplin : 
remplir son frigo est la première 
étape pour se sentir bien, reprendre 
confiance et améliorer son quotidien.

©
 P

a
tr

ic
k 

G
a

rç
o

n

CÉCILE & JULIETTE

BOTTIÈRE - PIN SEC

 VOTRE SERVICE
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ALL NANTES
BESOIN D’INFORMATIONS ?

— À votre écoute au 02 40 41 9000 —

LES COQUILLAGES 
Huîtres, coquilles Saint-
Jacques... Une fois dégustées, 
que faire des coquilles ? Les jeter 
dans la poubelle bleue. Mais si 
vous habitez à  Nantes Nord, 
Nantes Erdre et Doulon-Bottière,  
l’île de Nantes et une partie 
de Nantes Sud, vous pouvez 
déjà les déposer dans les 
points de collecte pour déchets 
alimentaires.

LES CARTONS 
Les emballages en carton de 
petite taille doivent être jetés 
dans les sacs ou bacs jaunes,  
car ils seront triés, puis recyclés. 
Les gros cartons doivent, eux, 
être déposés en déchèterie ou 
dans un écopoint. 

LES SAPINS
En temps normal, les déchets 
verts doivent être déposés en 

déchèterie ou écopoint. Mais 
pour les fêtes, vous pouvez 
les laisser dans 11 points de 
dépôt, 1 par quartier. La Ville de 
Nantes les ouvrira, à tour  
de rôle, les week-ends des 
6, 13 et 21 janvier. Les sapins 
collectés seront ensuite broyés 
pour servir de paillage dans  
les parcs et jardins de la ville.

  metropole.nantes.fr/tri-
dechets

Seniors : comment  
recevoir votre colis-cadeau 
de fin d’année ?

Comment se procurer 
une carte Tri’Sac ?

QUOI ? 
Pour les fêtes, la  
Ville de Nantes o�re  
un colis-cadeau aux 
Nantais modestes  
de plus de 60 ans 
(revenu brut global 
inférieur à 12 000 €  
pour une personne  
seule et 18 700 € pour  
un couple). Il contient  
un repas de fête  
pour une personne  
et un petit cadeau. 

QUAND ? 
Vous pouvez les retirer  

jusqu’au 30 décembre  
en mairie centrale ou  
de quartier et au CCAS.  
Il faut venir avec un 
avis de l’imposition 
2022 et un justi�catif 
de domicile. Si vous 
ne pouvez pas vous 
déplacer, le colis-
cadeau peut être 
donné à une autre 
personne qui devra 
présenter  
une procuration.  

  02 40 99 28 10 &   

CCAS-prestations 
@mairie-nantes.fr  

QUAND ? 
Les cartes Tri’Sac 2024 sont distribuées  
dans les boîtes aux lettres depuis �n novembre 
jusqu’au 31 décembre 2023. Cette carte  
permet de récupérer les sacs poubelle Tri’Sac,  
elle sera utilisable à partir du 3 janvier 2024.

OÙ ?  
Si vous venez de vous installer à Nantes  
et n’avez pas votre carte 2023,  
vous pourrez obtenir une carte de dépannage  
(une par foyer) au Comptoir du tri, 6, allée  
Brancas à Nantes (arrêt de tram Commerce).  
Il y aura aussi des rendez-vous  
de distribution de quartier. Il faudra  
avoir un justi�catif de domicile  
de moins de trois mois.

  metropole.nantes.fr/trisac

Faire le ménage après les fêtes



Vous êtes au bon endroit

TRANSPORTS EN COMMUN & PARKINGS-RELAIS

GRATUITS LE WEEK-END !

Suivez-nous sur

Pour se découvrir  
 la main verte
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